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ΠΡΟΣ
ΝΑΣ-ΧΑΛ-ΟΛΥ-ΑΙΓ-ΙΟΘ Πειραιάς 4 Φεβρουαρίου 2022
ΧΑΝ-ΤΖΙ-ΜΕΘ-ΝΟΣ-ΑΝΣ Α.Π.Φ.: 38/130/ΠΑ-αα

Κύρια-Κύριε Πρόεδρε,

Σε συνέχεια της Εγκυκλίου 2/2022, σας αποστέλλουμε το ωρολόγιο πρόγραμμα, τις σειρές των 
εκκινήσεων και γενικές οδηγίες για τις δοκιμασίες των Εθνικών Ομάδων Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ 
που θα πραγματοποιηθούν στο Σχινιά το Σ/Κ 05-06 Φεβρουαρίου 2022.

 09:00-11:00 Ζύγιση Σκαφών (από τα σωματεία)
 10:30-11:30 Έλεγχος Δελτίων (αίθουσα V.I.P.)
 11:00-11:30 Τεχνική Σύσκεψη (αίθουσα V.I.P.)
 12:00 Πρώτη Εκκίνηση

Σας γνωρίζουμε ότι τα Σωματεία είναι πλέον υπεύθυνα για τη ζύγιση των σκαφών των αθλητών 
τους. Θα υπάρχει στον Πύργο Άφεσης ζυγαριά, άμμος και σακουλάκια για την καλύτερη 
εξυπηρέτησή σας. Σας προτείνουμε να πραγματοποιηθεί ένας πρώτος έλεγχος στα σωματεία 
σας. Τα βάρη των σκαφών είναι για το Κ1 12Kg και για το  C1 14Kg.

Η διαιτησία θα  πραγματοποιήσει έλεγχο-ζύγιση σκαφών για την 1η ημέρα ακριβώς στον 
τερματισμό των 5.000μ. και για την 2η ημέρα μετά τον τερματισμό τα σκάφη θα ζυγίζονται 
στην εξέδρα της άφεσης. 

Αθλητές /τριες που θα βρεθούν με λιγότερο βάρος σκαφών των προβλεπόμενων κιλών κατά 
την ζύγιση θα αποκλείονται από τις δοκιμασίες.

Όλα τα σκάφη που θα πάρουν μέρος στις δοκιμασίες υποχρεωτικά θα φέρουν βάση και 
αριθμό. Τα σωματεία πρέπει να έχουν μαζί τους τα νούμερα σκαφών για τα 250μ., ενώ για τα 
5.000μ. θα σας δοθούν νούμερα κατά την τεχνική σύσκεψη τα οποία αμέσως μετά το τεστ θα 
πρέπει να επιστραφούν. Σε περίπτωση που δεν επιστραφεί κάποιο νούμερο αυτό χρεώνεται 
με το ποσό των 10€.

Οι εκπρόσωποι των σωματείων θα πρέπει να προσκομίσουν στο παραπάνω ωράριο και χώρο 
τα δελτία αθλητικής ιδιότητας και τα πρωτότυπα δελτία υγείας ανανεωμένα για το έτος 2022 
(ή τουλάχιστον να μην έχει περάσει ένας χρόνος από την τελευταία ημερομηνία θεώρησης), 
σύμφωνα με το άρθ. 33 πργ. 9, Ν.2725/99 όπως ισχύει σήμερα και την αρ. 
ΤΑΕΥΕ/386611/15976/ 1417/ 152 Κ.Υ.Α. (ΦΕΚ. 3254-Β’/08.8.2018), καθώς και τις αποσύρσεις 
των αθλητών τους γραπτώς.

Παρακαλούμε τους εκπροσώπους των σωματείων όπως τηρήσουν το  πρόγραμμα για τη 
διευκόλυνση της διεξαγωγής των δοκιμασίων. Τυχόν καθυστερήσεις (π.χ. ζέσταμα, δεν 
ακούστηκε ο εκφωνητής της εκκίνησης κ.λ.π.) θα αποβεί εις βάρος των αθλητών με 
αποκλεισμό τους.  Το ζέσταμα θα γίνεται μετά τα 250μ. 
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Ο Αθλήτης/τρια θα πρέπει να βρίσκεται 3 λεπτά πριν από την εκκίνηση του κοντά στη γραμμή 
της εκκίνησης.

Οι αθλητές που θα επιλεγούν για το κοινόβιο θα πρέπει να έχουν μαζί τους όλα τα απαραίτητα 
για τη διαμονή τους μέσα στους κοιτώνες του κωπηλατοδρομίου (κλινοσκεπάσματα, πετσέτες 
κλπ).

Στις στροφές που θα είναι οι σημαδούρες, τα προπορευόμενα σκάφη έχουν προτεραιότητα, 
το σκάφος που ακολουθεί οφείλει να αφήσει το προπορευόμενο να στρίψει χωρίς να το 
παρενοχλήσει ή να το εμβολίσει.

Παρακαλούμε για την ενημέρωση των υπευθύνων του Σωματείου σας.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,

για την Ε.Ο.Κ-Κ.,

Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραμματέας

ΣΚΟΥΡΤΗΣ Γ. Ιωάννης ΜΠΑΜΠΟΣ Ι. Βασίλειος
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