
 

 

 

ΠΡΟΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ-ΜΕΛΗ  Πειραιάς 30 Σεπτεμβρίου 2025 
 Α.Π.Φ.: 38/1009/ΜΦ-πλ 
 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 32/2025 
Κυρία-Κύριε Πρόεδρε, 
 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο 3/2025 και την ολοκλήρωση της διαδικασίας, σας γνωρίζουμε τη 
συγκρότηση των Εθνικών Ομάδων Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας για το 2025. Οι αθλητές 
καλούνται να συμμετάσχουν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα, που θα πραγματοποιηθεί στο 
Άμπου Ντάμπι, Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα από τις 29 Οκτωβρίου έως τις 02 Νοεμβρίου 
2025. 
 
ΣΠΡΙΝΤ (3 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 
 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΧ 1 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΗΤ 
2 ΓΙΑΛΑΜΑ ΕΥΔΟΞΙΑ ΗΡΑ 2 ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΥΧ 
3 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 3 ΒΑΗ ΕΛΕΝΗ ΝΑΣ 
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 1 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 
2 ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΝ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
      
 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΝ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΑΝΟ 
2 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛΥ 2 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
3 ΚΑΚΑΒΕΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΑΝ 3 ΚΑΛΑΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΜΟΥΡΤΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΝΑΣ 1 ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 
2 ΚΙΟΥΣΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΛΥ 2 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΕΤ 
      
 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  
1 ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΑ ΝΑΣ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 
2 ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 2 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 
3 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΗΤ 3 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
      
 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  
1 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΟ 1 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 
2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 
3 ΜΟΥΣΤΑΚΑΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΕΞΕ 3 ΦΙΡΦΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΝ 

 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ (4 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 
 
 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΦΙΡΦΙΡΗ ΑΝΝΑ ΣΑΝ 1 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΕΤ 
2 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
3 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  ΚΥΧ 3 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 
4 ΗΛΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΑΧ 4 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΗΤ 



 

 

      
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 1 ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΑ ΣΑΧ 
2 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 2 ΒΑΗ ΕΛΕΝΗ ΝΑΣ 
      

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΚΙΟΥΣΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΛΥ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΑΝΟ 
2 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΑΕΤ 2 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
3 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΝ 3 ΤΣΟΥΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΑΣ 
4 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΗΤ 4 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  ΑΛΙ 
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 1 ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 
2 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΝ 2 ΚΑΛΑΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 
      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  
1 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 
2 ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΑ ΝΑΣ 2 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 
3 ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 3 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  
1 ΠΡΑΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΙ 1 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 
2 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΟ 2 ΦΙΡΦΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΝ 
3 ΚΛΕΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΧ 3 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 

 
 

ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ (4 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 
 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 1 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
2 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 2 ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΑ ΣΑΧ 
3 ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΝ 3 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΗΤ 
4 ΗΛΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΑΧ 4 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 
 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
 

1 ΦΙΡΦΙΡΗ ΑΝΝΑ ΣΑΝ 1 ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΥΧ 
2 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  ΚΥΧ 2 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 
  

 
    

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΑΕΤ 1 ΤΣΟΥΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΑΣ 
2 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 2 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΑΝΟ 
3 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛΥ 3 ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 
4 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΝ 4 ΦΡΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡ 
 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
 

1 ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΧ 1 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
2 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΗΤ 2 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  ΑΛΙ 
      
      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  
1 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 
2 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΗΤ 2 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 
3 ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΑ ΝΑΣ 3 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗ ΟΛΓΑ ΣΥΡ 
      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  
1 ΠΡΑΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΙ 1 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 
2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΝΟ 
3 ΚΛΕΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΧ 3 ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ ΟΛΥ 



 

 

 

 

Παρακαλούνται οι παραπάνω αθλητές/τριες που έχουν κάνει ατομική δήλωση, να 

δηλώσουν εγγράφως μέχρι την Πέμπτη 02 Οκτωβρίου στις 12:00 π.μ στο 

info@canoekayak.gr ότι θα συμμετάσχουν στο Παγκόσμιο.  Παράλληλα πρέπει να στείλουν 

το αποδεικτικό δήλωσης συμμετοχής που έχουν λάβει μέσω της πλατφόρμας της 

διοργάνωσης, σε μορφή pdf, αν και εφόσον δεν το έχουν στείλει ήδη, μαζί με τα 

αγωνίσματα στα οποία έχουν δηλωθεί. 
 

Υπενθυμίζεται ότι, στις κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών και Παίδων/Εφήβων-

Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18), για τα ομαδικά αγωνίσματα Μεγάλων Αποστάσεων και 

Τεχνικό Αγώνα, δηλώνονται οι πρώτοι 4. Σε περίπτωση μη συμμετοχής ενός από τους 4, 

επιλέγεται κατά σειρά προτεραιότητας ο πρώτος αναπληρωματικός, αν δεν μπορεί να 

συμμετάσχει ούτε ο πρώτος αναπληρωματικός τότε επιλέγεται ο δεύτερος 

αναπληρωματικός.   

 

Ο αριθμός των αθλητών/τριων που θα συμμετάσχουν με την οικονομική υποστήριξη της 

Ομοσπονδίας είναι συνολικά 12, από τις κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών και 

Παίδων/Εφήβων-Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18) για κάθε αγώνισμα. Το ποσό που θα διατεθεί 

για κάθε αθλητή είναι 1000€ σε ονομαστικές δαπάνες αεροπορικού εισιτηρίου, παράβολου 

συμμετοχής στον αγώνα κλπ. Θα αποζημιωθούν ο/η πρώτος/η της κατηγορίας 

Ανδρών/Γυναικών &  Παίδων/Εφήβων-Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18).   Στην περίπτωση που 

ο πρώτος/η αθλητής/τρια είναι ίδιος/α σε 2 ή 3 αποστάσεις, θα επιλέγεται ο επόμενος/η 

αθλητής/τρια πάντα από τη μεγαλύτερη απόσταση. 

 

Οι αθλητές/τριες που δεν έχουν καταφέρει να ενταχθούν στην Εθνική Ομάδα αλλά 

επιθυμούν να συμμετάσχουν στο παγκόσμιο πρωτάθλημα, θα πρέπει να αιτηθούν μέσω 

των σωματείων τους, τη χορήγηση άδειας συμμετοχής από την Ομοσπονδία το αργότερο 

μέχρι την Παρασκευή 3/10/2025 στις 12:00 π.μ. Οι αθλητές/τριες αυτοί συμμετέχουν με 

προσωπική ευθύνη τους.  
  

Για οποιαδήποτε διευκρίνηση ή πληροφορία μπορείτε να επικοινωνείτε με τον Έφορο 
Εθνικών Ομάδων SUP κ. ΦΑΡΣΑΡΗ Μιχαήλ στο τηλέφωνο 6936797756. 
 

Παρακαλούμε για την ενημέρωση των υπευθύνων του Σωματείου σας. 
 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 
για την Ε.Ο.Κ.-Κ., 

  Ο Πρόεδρος     Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
 
 

    Γεώργιος Ν. Αθανασίου    Αθανάσιος Π.Βουλγαρίδης 

mailto:info@canoekayak.gr

