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Προς: E.O.K.-K. 
Κοιν: Σωματεία που ανήκουν στη δύναμη της Ε.Ο.Κ.-Κ. 

Άλιμος, 24 Αύγουστου 2025 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ SUP  

(ΟΡΘΙΑΣ ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ) 

1. ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 

Ο Ναυτικός Όμιλος Αλίμου σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Κάνοε-Καγιάκ, Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασίας, Κυματολίσθησης με Σανίδα και το Δήμο Αλίμου, διοργανώνουν διασυλλογικούς 

αγώνες Sup που θα διεξαχθούν στον Άλιμο την Παρασκευή 12, Σάββατο 13 και την Κυριακή 14 

Σεπτεμβρίου 2025. 

2. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Τα σωματεία παρακαλούνται να δηλώσουν συμμετοχή (φόρμα αρχηγού αποστολής) στο Ναυτικό 

Όμιλο Αλίμου και την Ε.Ο.Κ.-Κ. μέχρι την Δευτέρα 08/09/2025. 

Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνουν αποκλειστικά μέσω των Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών της Ε.Ο.Κ.-Κ. 

με το άνοιγμα συμμετοχών στις 05/09/2025 και το οριστικό κλείσιμο στις 08/09/2025. 

Τηλέφωνο Ν.Ο.ΑΛΙΜΟΥ: 2109838358, email: info@noalimou.gr & info@canoekayak.gr 

3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Θα ισχύσουν οι κανονισμοί Αγώνων SUP της ΕΟΚ-Κ.. Τα αγωνίσματα: Σπριντ 100μ. και του Τεχνικού 

300μ. έως 500μ. θα πραγματοποιηθούν σε σειρές έως 8 αθλητών/ τριών, και των Μεγάλων 

Αποστάσεων 3000μ. (σε μια κούρσα Παμπαίδες και Παγκορασίδες μαζί). 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα σωματεία μέλη της Ε.Ο.Κ.-Κ. και έχουν αθλητές/τριες που έχουν 

θεωρημένο δελτίο αθλητικής ιδιότητας και υγείας για το 2025. 

4. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Η Επιτροπή Αγώνων διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του προγράμματος. 

5. ΚΛΗΡΩΣΕΙΣ- ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 

Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 12 Σεπτεμβρίου 2025 και ώρα 08:30 π.μ. 

στις εγκαταστάσεις του Ναυτικού Ομίλου Αλίμου. 

Οι υπεύθυνοι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα δελτία υγείας των αθλητών θεωρημένα. 

Οι αποσύρσεις – αλλαγές πληρωμάτων θα πρέπει να πραγματοποιηθούν κατά την Τεχνική Σύσκεψη 

με την οριστικοποίηση των συμμετοχών. 

6. ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ 

Θα ορισθούν από την Ε.Ο.Κ.-Κ. 
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7. ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ - ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Για την κάλυψη των Α’ Βοηθειών σε όλη την διάρκεια του αγώνα θα υπάρχει γιατρός. Επίσης για την 

ασφάλεια των αθλητών οι αγώνες θα επιβλέπονται από Ναυαγοσώστες. 

8. ΕΥΘΥΝΗ 

Οι συμμετέχοντες αθλητές/τριες αγωνίζονται με ευθύνη των σωματείων τους που θα συνεργάζονται 

αρμονικά με το διοργανωτή σύλλογο. Τόσο ο διοργανωτής όμιλος όσο και η επιτροπή του αγώνα δε 

φέρουν καμία ευθύνη για ότι τυχόν συμβεί στους αγωνιζόμενους ή τα σκάφη κατά τη διάρκεια του 

αγώνα ή οποιαδήποτε άλλη ώρα. 

9. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν στη θαλάσσια περιοχή μπροστά από το Ναυτικό Όμιλο Αλίμου. Tα 

σχέδια των στίβων (Σπριντ 100μ., Τεχνικού 300μ. έως 500μ. και Μεγάλων Αποστάσεων 3000μ.) 

επισυνάπτονται. Ο στίβος θα ορισθεί με κόκκινες σημαδούρες. 

10. ΕΠΑΘΛΑ 

Στους νικητές θα απονεμηθούν μετάλλια. 

11. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΗΛΙΚΙΕΣ 

Κατηγορία Παίδων - Κορασίδων Προαγωνιστική (έτος γεννήσεως 2015-16-17) 

Κατηγορία Παίδων - Κορασίδων Αρχαρίων (έτος γεννήσεως 2013-14) 

Κατηγορία Παμπαίδων – Παγκορασίδων (έτος γεννήσεως (2011-12) 

12. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

To αγωνιστικό πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί συνδυαστικά με το πρόγραμμα του Πανελλήνιου 

Κυπέλλου. 

Παρασκευή 12/09/2025// Σπριντ 

08:30 Τεχνική Σύσκεψη Εκπροσώπων και Έλεγχος Δελτίων αθλητικής Ιδιότητας και Καρτών Υγείας 

09:30 Προκριματικοί-Ημιτελικοί-Τελικοί Σπριντ όλων των κατηγοριών  

 

• Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου // Τεχνικός Αγώνας  

08:00 Προκριματικοί-Ημιτελικοί-Τελικοί Τεχνικού αγώνα όλων των κατηγοριών 

• Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου // Αγώνας Μεγάλων Αποστάσεων 

08:00 Ενημέρωση αθλητών/τριών  

09:30 Εκκίνηση όλων των κατηγοριών 
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13. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Λόγω του φιλικού χαρακτήρα του αγώνα, στους Διασυλλογικούς αγώνες, ενστάσεις δε θα γίνονται 

δεκτές. 

14. ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι συμμετέχοντες αθλητές/τριες θα καταβάλουν παράβολο συμμετοχής 20 ευρώ τα οποία θα 

κατατεθούν στη γραμματεία, κατά την διάρκεια της τεχνικής σύσκεψης. 
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