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ΠΡΑΚΤΙΚΑ 
Της 16ης Τακτικής Συνεδρίασης της 

Ελληνικής Ομοσπονδίας Κάνοε – Καγιάκ,  
Όρθιας Σανιδοκωπηλασιας, Κυματολίσθησης με Σανίδα  

την 10η Νοεμβρίου 2025 
Με τηλεδιάσκεψη 

 
Στον Πειραιά σήμερα, 10 Νοεμβρίου 2025, ημέρα Τρίτη, ώρα 19.00, σε τηλεδιάσκεψη, 
συνήλθαν τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας, μετά από πρόσκληση του 
Προέδρου του ΔΣ για να συζητήσουν και να πάρουν αποφάσεις στα θέματα Ημερήσιας 
Διάταξης. 
 
Στη συνεδρίαση παρίστανται τα 13 μέλη του ΔΣ, ήτοι : 
 

1. Γεώργιος Αθανασίου, Πρόεδρος 
2. Νικόλαος Κουριδάκης, Α’ Αντιπρόεδρος 
3. Ανδρέας Αντωνόπουλος, Β’ Αντιπρόεδρος 
4. Αθανάσιος Βουλγαρίδης, Γενικός Γραμματέας 
5. Ανθίππη Σκυριώτη, Ταμίας 
6. Αγάπη Αθανασίου, Μέλος 
7. Χρύσα Τσαμοπούλου, Μέλος 
8. Μιχαήλ Φαρσάρης, Μέλος  
9. Ιωάννης Σταματάτος, Μέλος 
10. Άγγελος Περαθωράκης, Μέλος  
11. Σπύρος Κατσαβός, Μέλος 
12. Βασίλειος Καλαμπαλίκης, Μέλος – Εκπρόσωπος Αθλητών 
13. Αθανάσιος Βιλλιώτης, Μέλος – Εκπρόσωπος Προπονητών 

 
Αφού διαπιστώθηκε η απαρτία σύμφωνα με το καταστατικό και το νόμο, ο Πρόεδρος του 
Διοικητικού Συμβουλίου κηρύσσει την έναρξη της συνεδρίασης και ορίζει την κα Γεωργία 
Γρίβα, Διευθύντρια της Ομοσπονδίας, ως υπεύθυνης τήρησης των πρακτικών.  
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο προχωρεί στη συζήτηση των θεμάτων της Ημερήσιας Διάταξης: 
 

Πρόεδρος 
Θέμα 1ο: Ενημέρωση 
Ο Πρόεδρος καλωσορίζει το σώμα και ξεκινά την ενημέρωση. Αναφέρεται στις δυσκολίες 
της λειτουργίας της Ομοσπονδίας και στην ανάγκη ενεργοποίησης όλων των μελών 
ανάλογα του αντικειμένου.  

Θέμα 2ο: Ενημέρωση για υπόθεση Κιλιγκαρίδη ενόψει κατάθεσης αντίκρουσης 

προτάσεων 

Ο Πρόεδρος ενημερώνει το σώμα ότι ο Γενικός Γραμματέας επικοινώνησε με την δικηγόρο 

και θα κατατεθούν οι προτάσεις που είχαν γίνει με περιθώριο έως 10/11/2025.  Πρώτα 



Ε.Ο.Κ.-Κ./16οΔ.Σ.10.11.2025/Σελίδα 2 από 43 

 

καταθέτουν προτάσεις οι αντίδικοι και εμείς έχουμε περιθώριο αντίκρουσης.  Εντωμεταξύ, 

θα γίνει ένα ραντεβού της διοίκησης με τον δικηγόρου των αντιδίκων. 

Θέμα 3ο: Ενημέρωση για τον έλεγχο που διενεργείται στην Ομοσπονδία από το Γενικό 

Λογιστήριο του Κράτους και τη Δ/νση Δημοσιονομικών Ελέγχων για τα έτη 2016-2021 

μετά από καταγγελία 

Ο Πρόεδρος ενημερώνει το σώμα για τον οικονομικό έλεγχο που διενεργείται στην 
Ομοσπονδία από Τριμελή Επιτροπή του Γενικού Λογιστηρίου του Κράτους μετά από 
καταγγελία που έγινε από άγνωστο πρόσωπο.  Ο έλεγχος αφορά στα έτη 2016-2021 και η 
Επιτροπή ήδη έχει ζητήσει συγκεκριμένες αποφάσεις του ΔΣ και διευκρινίσεις.  Τα 
διεκπεραιώνουν τόσο ο λογιστής και ο νομικός όσο και οι υπάλληλοι της Ομοσπονδίας.  Η 
Ομοσπονδία πρόθυμα δίνει όλες τις πληροφορίες που ζητούνται. 

Θέμα 4ο: Επικύρωση της από 15/07/2025 απόφασης της ΕΕ για τη συμμετοχή του 

σωματείου Ν.Ο.Σύρου σε διεθνή αγώνα. 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 
 
Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 15/07/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 
αποφάσεων 2)την εισήγηση της  Τεχνικής Επιτροπής και 3) ότι δεν προκύπτει δαπάνη 
που να βαρύνει την ΕΟΚΚ ομόφωνα αποφάσισε την έγκριση συμμετοχής του σωματείου 
Ναυτικός Όμιλος Σύρου  στο Διεθνή αγώνα με την ονομασία ΄΄ Lake Ohrid SUP Crossing 
2025” που πρόκειται να διεξαχθεί στη Βόρεια Μακεδονία  στις 19-20/7/2025. 
Η  αθλήτρια  που θα λάβει  μέρος σύμφωνα με το σχετικό αίτημα είναι η ΜΠΟΤΣΦΟΡΝΤ  
ΑΙΛΙΝ. Η αποστολή δεν βαρύνει τον προϋπολογισμό της Ομοσπονδίας με καμία δαπάνη. 
Το σωματείο οφείλει να κοινοποιήσει μετά τη λήξη του αγώνα τα αποτελέσματα στην 
Ομοσπονδία. 

Θέμα 5ο: Επικύρωση της από 01/08/2025 απόφασης της ΕΕ για τη συμμετοχή του 

σωματείου Ν.Ο.Χαλκίδας σε διεθνή αγώνα 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 01/08/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 
αποφάσεων, 2)την εισήγηση της  Τεχνικής Επιτροπής ομόφωνα αποφάσισε την έγκριση 
συμμετοχής του σωματείου Ναυτικός Όμιλος Χαλκίδας  στο Διεθνή αγώνα ECA junior Cup 
Bratislava  που πρόκειται να διεξαχθεί στο Cunovo  της Σλοβακίας  στις 9-10/8/2025. 
Η  αθλήτρια  που θα λάβει  μέρος σύμφωνα με το σχετικό αίτημα είναι η ΤΖΙΝΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Η αποστολή δεν βαρύνει τον προϋπολογισμό της Ομοσπονδίας με καμία 
δαπάνη. Το σωματείο οφείλει να κοινοποιήσει μετά τη λήξη του αγώνα τα αποτελέσματα 
στην Ομοσπονδία. 
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Θέμα 6ο: Επικύρωση της από 08/09/2025 απόφασης της ΕΕ για τον τρόπο επιλογής των 

αθλητών/τριων της ΕΟ SUP σε περίπτωση ισοβαθμίας 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 
 
Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 08/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 
αποφάσεων, 2)την εισήγηση της  Τεχνικής Επιτροπής ομόφωνα αποφάσισε σε 
περίπτωση ισοβαθμίας αθλητών για την ένταξή τους στην Εθνική Ομάδα SUP, να 
ληφθούν υπόψη οι τρεις (3) καλύτερες θέσεις από τις τέσσερις (4) που έχουν καταλάβει.  
Εφόσον η ισοβαθμία εξακολουθεί να υφίσταται, θα υπερισχύσει η θέση που κατέλαβαν 
οι αθλητές στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, το οποίο θεωρείται η κορυφαία διοργάνωση 
της χρονιάς και στο οποίο, εξ ορισμού, οι αθλητές καταβάλλουν τη μέγιστη προσπάθεια.  

Θέμα 7ο: Επικύρωση της από 09/09/2025 απόφασης της ΕΕ για την πρόταση ένταξης του 

αθλητή Στέφανου Δημόπουλου στο πρόγραμμα Olympic Solidarity 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 09/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1) την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων, 2) την υπ.αριθμ. 1761/14-7-2025 επιστολή της ΕΟΕ, 3) το γεγονός ότι ο 

αθλητής είναι μέλος της Προ-Ολυμπιακής Ομάδας, 4) το γεγονός ότι προπονείται 

ανελειπώς και έχει μεγάλες πιθανότητες πρόκρισης στους ΟΑ του Los Angeles ομόφωνα 

αποφάσισε την υποβολή πρότασης για ένταξη του αθλητή Στέφανου Δημόπουλου στο 

πρόγραμμα των Ολυμπιακών Υποτροφιών (Olympic Solidarity), ενόψει των Ολυμπιακών 

Αγώνων Los Angeles 2028. 

Θέμα 8ο: Επικύρωση της από 15/09/2025 απόφασης της ΕΕ για την επικύρωση του 

βιβλίου πρωτοκόλλου από τον Πρόεδρο και Γενικό Γραμματέα της Ομοσπονδίας 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 15/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 
αποφάσεων, 2) κατ’ εφαρμογή του Ν. 5176/2025 (Α΄ 17) περί θεώρησης των βιβλίων των 
Ομοσπονδιών ομόφωνα αποφάσισε τη  θεώρηση του βιβλίου πρωτοκόλλου της 
Ομοσπονδίας  που είναι αριθμημένο από τη σελίδα 1- 199 από τον Πρόεδρο και τον 
Γενικό Γραμματέα της Ομοσπονδίας. 

Θέμα 9ο: Επικύρωση της από 16/09/2025 απόφασης της ΕΕ για την τροποποίηση της ΕΟ 

Κ-Κ Σπρίντ που συμμετείχε στους διεθνείς αγώνες της Κύπρου 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 
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Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 16/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη: 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 
αποφάσεων  και 2)την εισήγηση της  Τεχνικής Επιτροπής η οποία έλαβε υπόψη: 

1. Την άρνηση συμμετοχής του αθλητή Κατασαρού Δημήτρη και της αθλήτριας 
Καραπατάκη Δήμητρας από το ΝΟΚΤ, λόγω σχολικών υποχρεώσεων.  

2. Τη διακρατική συμφωνία με την Κύπρο που προσφέρει κάλυψη εξόδων 
διαμονής/διατροφής έως 8 αθλητών/τριων για το συγκεκριμένο αγώνα. 

3. Ότι οι αθλητές Λίτσας Πέτρος – Παναγιώτης και Ιωάννου Χρήστος είναι μελή της 
διευρυμένης ομάδας Έφηβων/Νεανίδων, όπως αυτή προέκυψε από τις 
δοκιμασίες της Εθνικής Ομάδας Κάνοε Καγιάκ Sprint τον Απρίλιο 2025 (ΕΟΚΚ - 
Εγκύκλιος 14/2025) 

4. Ότι οι αθλητές Λίτσας Πέτρος – Παναγιώτης και Ιωάννου Χρήστος (ΕΟΚΚ -
Εγκύκλιος 27/2025) δεν συμμετείχαν στην ομάδα που θα συμμετάσχει στην  
Διεθνή Regatta Olympic Hopes λόγω της αντικειμενικής αδυναμία εκτέλεσης του 
προγραμματισμού των εθνικών ομάδων (άρθρο 4 παρ.2.Ι του Κανονισμού 
Εθνικών Ομάδων)  

5. Ότι οι αθλητές Λίτσας Πέτρος–Παναγιώτης και Ιωάννου Χρήστος δεν είχαν  
συμπεριληφθεί στην ομάδα που θα συμμετάσχει στην  Διεθνή Regatta στην Κύπρο 
(ΕΟΚΚ -Εγκύκλιος 27/2025) 

Ομόφωνα αποφάσισε τη  Συμμετοχή των αθλητών, Λίτσα Πέτρο – Παναγιώτη από τον 
Πόρο  και Ιωάννου Χρήστο από την Χαλκίδα  στην εθνική ομάδα που θα συμμετάσχει 
στην Διεθνή Regatta στην Κύπρο. 
Οι  δυο θέσεις που εκκενώθηκαν για τη συμμετοχή στην ρεγκάτα στην Κύπρο να 
καλυφτούν από τους  αθλητές Λίτσα Πέτρο – Παναγιώτη ΠΟΡ και  Ιωάννου Χρήστο ΧΑΛ 
οι οποίοι αγωνίζονται στην κατηγορία Junior men. 
Ο αθλητής Κιαπέκος Έκτορας, εφόσον επιλέχτηκε να συμμετάσχει στη  Διεθνή Regatta 
Olympic Hopes δεν περιλαμβάνεται στην ομάδα που συμμετέχει στη Διεθνή Regatta στην 
Κύπρο. (ΕΟΚΚ -Εγκύκλιος 27/2025). 

Θέμα 10ο: Επικύρωση της από 16/09/2025 απόφασης της ΕΕ για την συμμετοχή επιπλέον 

αθλητών στο διεθνή αγώνα της Κύπρου 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 
 
Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 16/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων, 2) )το υπ.αριθμ. 558/19-08-2025 έγγραφο τoυ Ναυτικού Ομίλου Χανίων, 3) 

το υπ.αριθμ. 31-08-2025 έγγραφο τoυ Ναυτικού Ομίλου Χαλκίδας και 4) ότι δεν 

δημιουργείται δαπάνη για την ΕΟΚΚ ομόφωνα αποφάσισε: 

            1.  Την έγκριση συμμετοχής αθλητών του σωματείου με την επωνυμία «ΝΑΥΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ» στο Διεθνή αγώνα Σπριντ  με την ονομασία ‘’20th  CANOE SPRINT 
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INTERNATIONAL REATTA – CYPRUS ” που πρόκειται να διεξαχθεί στη Κύπρο στις 
19/10/2025. 
Οι αθλητές    που θα λάβουν μέρος σύμφωνα με το σχετικό του αίτημα είναι οι: 
1. Νάκης Νικόλαος 
2. Κισσαμιτάκης Ευστράτιος 
3. Μπροκαλάκης Μιχάλης 
4. Παπαδάκης Νικόλαος 
5. Κακαβελάκης Κωνσταντίνος 
6. Καστανάκη Αντριάνα 
               2. Την έγκριση συμμετοχής των αθλητών  του σωματείου με την επωνυμία 
«ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΛΙΚΙΔΑΣ » στο Διεθνή αγώνα Σπριντ  με την ονομασία ‘’20th  CANOE 
SPRINT INTERNATIONAL REATTA – CYPRUS  ” που πρόκειται να διεξαχθεί στη Κύπρο στις 
19/10/2025. 
  Οι  αθλητές  που θα λάβουν  μέρος σύμφωνα με το σχετικό του αίτημα είναι οι: 
1. ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΉΣΤΟΣ 2008  
2. ΖΕΡΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2008  
3. ΜΕΡΤΖΙΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ 2006  
4. ΜΗΤΣΟΥ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ 2005  
5. ΒΛΑΝΤΙΣΛΑΒ ΝΤΒΟΥΛΙΑΤ 2000  
6. ΚΑΜΙΝΑΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2001  
7. ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1999  
8. ΚΙΑΠΕΚΟΣ ΕΚΤΟΡΑΣ 2010 

            Βασική προϋπόθεση είναι  ότι όλα  τα έξοδα διαμονής-διατροφής- μετακίνησης  της  
αποστολής  βαρύνουν αποκλειστικά τα Σωματεία τα οποία υποχρεούται μετά την λήξη του 
αγώνα να προσκομίσουν στην ΕΟΚΚ τα επίσημα αποτελέσματα 

Θέμα 11ο: Επικύρωση της από 22/09/2025 απόφασης της ΕΕ για την υποβολή αιτήματος 

στην ΓΓΑ για έκτακτη επιχορήγηση 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 29/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 
αποφάσεων, 2)τη διαπίστωση ότι δεν μπορεί να εκτελεστεί ο προγραμματισμός των 
Εθνικών Ομάδων με τον μειωμένο κατά περίπου 60.000€ τακτικό προϋπολογισμό του 
2025, ομόφωνα αποφάσισε την αποστολή εγγράφου στον Υφυπουργό Παιδείας, 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμό με Θέμα:  Αίτημα Έκτακτης Επιχορήγησης για τη Στήριξη 
των Εθνικών Ομάδων μας με την έγκριση έκτακτης επιχορήγησης ύψους 25.000€.  

Θέμα 12ο: Επικύρωση της από 24/09/2025 απόφασης της ΕΕ για υποβολή πρότασης στην 

ΕΟΕ για το πρόγραμμα «Υιοθετήστε έναν αθλητή» τον αθλητή Στέφανο Δημόπουλο 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
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Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 24/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 
οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης και 2) την 
επιστολή της ΕΟΕ, ομόφωνα αποφάσισε σύμφωνα με τα κριτήρια επιλεξιμότητας, η 
Ομοσπονδία να προτείνει για ένταξη στο πρόγραμμα τον αθλητή Στέφανο Δημόπουλο. 
Ο Στέφανος Δημόπουλος αποτελεί μέλος της Προ-Ολυμπιακής Ομάδας LA 2028, 

αγωνίζεται σε ατομικό άθλημα και έχει ήδη σημειώσει ιδιαίτερα υψηλές αγωνιστικές 

επιδόσεις που τον κατατάσσουν ανάμεσα στους αθλητές με πραγματικές και αυξημένες 

πιθανότητες πρόκρισης στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Los Angeles 2028. 

Θέμα 13ο: Επικύρωση της από 29/09/2025 απόφασης της ΕΕ για τη συγκρότηση των 

εθνικών ομάδων που θα συμμετέχουν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα SUP 2025 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 29/09/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων, 2) την εισήγηση της  Τεχνικής Επιτροπής ομόφωνα αποφάσισε την επιλογή 

της Εθνικής Ομάδα SUP (Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας) για το έτος 2025. Οι παρακάτω 

αθλητές καλούνται να συμμετάσχουν στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα, που θα 

πραγματοποιηθεί στο Άμπου Ντάμπι, Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα από τις 29 Οκτωβρίου 

έως τις 02 Νοεμβρίου 2025, σύμφωνα με την εγκύκλιο 3/2025. 

ΣΠΡΙΝΤ (3 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΧ 1 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΗΤ 

2 ΓΙΑΛΑΜΑ ΕΥΔΟΞΙΑ ΗΡΑ 2 ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΥΧ 

3 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 3 ΒΑΗ ΕΛΕΝΗ ΝΑΣ 

 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  

1 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 1 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 

2 ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΝ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 

      

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΝ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΑΝΟ 

2 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛΥ 2 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 

3 ΚΑΚΑΒΕΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΧΑΝ 3 ΚΑΛΑΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 
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 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  

1 ΜΟΥΡΤΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΝΑΣ 1 ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 

2 ΚΙΟΥΣΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΛΥ 2 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΑΕΤ 

      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  

1 ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΑ ΝΑΣ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 

2 ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 2 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 

3 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΗΤ 3 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 

      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  

1 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΟ 1 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 

2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 

3 ΜΟΥΣΤΑΚΑΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΕΞΕ 3 ΦΙΡΦΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΝ 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ (4 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΦΙΡΦΙΡΗ ΑΝΝΑ ΣΑΝ 1 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΕΤ 

2 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 

3 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  ΚΥΧ 3 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 

4 ΗΛΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΑΧ 4 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΗΤ 

      

 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  

1 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 1 ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΑ ΣΑΧ 

2 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 2 ΒΑΗ ΕΛΕΝΗ ΝΑΣ 

      

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΚΙΟΥΣΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΛΥ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΑΝΟ 

2 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΑΕΤ 2 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
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3 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΝ 3 ΤΣΟΥΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΑΣ 

4 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΗΤ 4 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΜΑΡΙΟΣ  

ΑΛΙ 

 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  

1 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 1 ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 

2 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΝ 2 ΚΑΛΑΤΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 

      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  

1 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 

2 ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΑ ΝΑΣ 2 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 

3 ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 3 ΚΡΙΤΣΩΤΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 

      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  

1 ΠΡΑΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΙ 1 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 

2 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΟ 2 ΦΙΡΦΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΑΝ 

3 ΚΛΕΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΧ 3 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 

ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ (4 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 1 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 

2 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 2 ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΑ ΣΑΧ 

3 ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΝ 3 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΣΗΤ 

4 ΗΛΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΑΧ 4 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 

 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  

1 ΦΙΡΦΙΡΗ ΑΝΝΑ ΣΑΝ 1 ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΥΧ 

2 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ  ΚΥΧ 2 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 

  

 

    

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  
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1 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΑΕΤ 1 ΤΣΟΥΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΑΣ 

2 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 2 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΑΝΟ 

3 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛΥ 3 ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΧ 

4 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΝ 4 ΦΡΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡ 

 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  

1 ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΧ 1 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 

2 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΗΤ 2 ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΜΑΡΙΟΣ  

ΑΛΙ 

      

      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  

1 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 

2 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΗΤ 2 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 

3 ΧΑΙΔΕΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΑ ΝΑΣ 3 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗ ΟΛΓΑ ΣΥΡ 

      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  

1 ΠΡΑΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΙ 1 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 

2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΝΟ 

3 ΚΛΕΙΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΧ 3 ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ ΟΛΥ 

Οι παραπάνω αθλητές/τριες που έχουν κάνει ατομική δήλωση, να δηλώσουν εγγράφως 

μέχρι την Πέμπτη 02 Οκτωβρίου στις 12:00 π.μ στο info@canoekayak.gr ότι θα 

συμμετάσχουν στο Παγκόσμιο.  Παράλληλα πρέπει να στείλουν το αποδεικτικό δήλωσης 

συμμετοχής που έχουν λάβει μέσω της πλατφόρμας της διοργάνωσης, σε μορφή pdf, αν 

και εφόσον δεν το έχουν στείλει ήδη, μαζί με τα αγωνίσματα στα οποία έχουν δηλωθεί. 

Στις κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών και Παίδων/Εφήβων-Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18), για τα 

ομαδικά αγωνίσματα Μεγάλων Αποστάσεων και Τεχνικό Αγώνα, δηλώνονται οι πρώτοι 4. 

Σε περίπτωση μη συμμετοχής ενός από τους 4, επιλέγεται κατά σειρά προτεραιότητας ο 

πρώτος αναπληρωματικός, αν δεν μπορεί να συμμετάσχει ούτε ο πρώτος 

αναπληρωματικός τότε επιλέγεται ο δεύτερος αναπληρωματικός.   

Ο αριθμός των αθλητών/τριων που θα συμμετάσχουν με την οικονομική υποστήριξη της 

Ομοσπονδίας είναι συνολικά 12, από τις κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών και 

mailto:info@canoekayak.gr
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Παίδων/Εφήβων-Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18) για κάθε αγώνισμα. Το ποσό που θα διατεθεί 

για κάθε αθλητή είναι 1000€ σε ονομαστικές δαπάνες αεροπορικού εισιτηρίου, παράβολου 

συμμετοχής στον αγώνα κλπ. Θα αποζημιωθούν ο/η πρώτος/η της κατηγορίας 

Ανδρών/Γυναικών &  Παίδων/Εφήβων-Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18).   Στην περίπτωση που 

ο πρώτος/η αθλητής/τρια είναι ίδιος/α σε 2 ή 3 αποστάσεις, θα επιλέγεται ο επόμενος/η 

αθλητής/τρια πάντα από τη μεγαλύτερη απόσταση. 

Οι αθλητές/τριες που δεν έχουν καταφέρει να ενταχθούν στην Εθνική Ομάδα αλλά 

επιθυμούν να συμμετάσχουν στο παγκόσμιο πρωτάθλημα, θα πρέπει να αιτηθούν μέσω 

των σωματείων τους, τη χορήγηση άδειας συμμετοχής από την Ομοσπονδία το αργότερο 

μέχρι την Παρασκευή 3/10/2025 στις 12:00 π.μ. Οι αθλητές/τριες αυτοί συμμετέχουν με 

προσωπική ευθύνη τους.  

Την αποστολή θα συνοδεύσει ο Έφορος Εθνικών Ομάδων SUP κος Μιχάλης Φαρσάρης  και 

οι προπονητές : 

• Νάνσυ Καραΐνδρου για την κατηγορία των ανδρών και Παίδων/Εφήβων (Κ18) 

• Νικόλαος Καλατζάκης για την κατηγορία των γυναικών και Κορασίδων/Νεανίδων 

(Κ18) 

Οι προπονητές δε θα λάβουν επιπλέον χρηματοδότηση εφόσον προκύπτει ότι θα λάβουν 

1000€ συμφωνα με τα παραπάνω ως αθλητές, ενώ ο συνοδός θα λάβει 1000€ για να 

καλύψει μέρος από τα έξοδα του ταξιδιού. 

Θέμα 14ο: Επικύρωση της από 6/10/2025 απόφασης της ΕΕ για τη συμμετοχή 

σωματειακών αθλητών/τριών στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα SUP 2025 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 06/10/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων, 2) τα αιτήματα των σωματείων ΗΡΑ-ΧΑΝ-ΣΤΗ-ΚΥΧ-ΑΕΤ-ΕΞΕ-ΟΛΥ ομόφωνα 

αποφάσισε την έγκριση συμμετοχής των παρακάτω αθλητών/τριών στο Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα SUP 2025 που  πρόκειται να διεξαχθεί στο ABU DHABI από 29/10-

2/11/2025. 

Κωδικ. Αθλ. Ονοματεπώνυμο Σωματείο   
Ημερ. 

Γέννησης  

17910005 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΘΑΛΛΑΣΙΟΣ  ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

ΣΑΝΙΔΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
17/10/1979 
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Προϋπόθεση για τη συμμετοχή των παραπάνω αθλητών είναι: (α) να έχουν θεωρημένο 

αθλητικό δελτίο της ΕΟΚ-Κ για το 2025 και (β) να είναι κάτοχοι θεωρημένης Κάρτας Υγείας 

Αθλητή όπως προβλέπεται στο άρθ. 33 § 9 του ν.2725/99 όπως ισχύει. 

Τα έξοδα μετάβασης-επιστροφής, διαμονής-διατροφής, συμμετοχής και γενικά τα έξοδα 

της αποστολής βαρύνουν αποκλειστικά το Σωματείο σας. 

Ο αθλητές  αγωνίζονται  με δική τους ευθύνη και έχει γίνει μέριμνα από το σωματείο τους 

ή  τους  ίδιους  ότι πληρούνται οι όροι συμμετοχής τους και οι όροι ασφάλειας τους  στη 

διοργάνωση. 

Θέμα 15ο: Επικύρωση της από 06/10/2025 απόφασης της ΕΕ για τη συμμετοχή του 

σωματείου ΙΟΘ σε διεθνή αγώνα 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 06/10/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων, 2)το αίτημα του σωματείου ΙΟΘ και 3) ότι δεν δημιουργείται δαπάνη για 

την ΕΟΚΚ ομόφωνα αποφασίζει την έγκριση  συμμετοχής  αθλητή ΚΑΡΕΤΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

του σωματείου «Ι.Ο .Θεσσαλονίκης» στο SS1 Master, αγώνισμα που διεξάγεται 

12120139 ΒΟΜΒΟΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 27/05/2010 

12120109 ΑΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ  ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ  08/06/2007 

18620004 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΑ  

ΑΘΛ. ΣΥΛ. ΙΣΤΙΟΣΑΝΙΔΑΣ & 

ΚΥΜΑΤΟΛΙΣΘΗΣΗΣ Ν. ΧΑΝΙΩΝ  
25/02/2012 

18410021 
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΙΩΑΝΝΗΣ  

ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ  
03/11/1969 

19610030 ΣΥΝΤΥΧΑΚΗΣ ΣΠΡΥΡΙΔΩΝ  ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ  21/08/1985 

19810020 ΦΙΡΦΙΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
ΝΑΥΤ. ΑΘΛΗΤ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΟΥ 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ  
20/02/2009 

19820018 ΦΙΡΦΙΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ  
ΝΑΥΤ. ΑΘΛΗΤ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΟΥ 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
20/09/2012 

19810003 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
ΝΑΥΤ. ΑΘΛΗΤ.ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΟΥ 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
06/04/2011 

17810048 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΟΣ  ΣΙΛΑΣ  ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΑΕΤΟΣ  14/112011 

11010180 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 

ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΠΕΙΡΑΙΑ  
11/08/1972 



Ε.Ο.Κ.-Κ./16οΔ.Σ.10.11.2025/Σελίδα 12 από 43 

 

παράλληλα με το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ωκεανικού Καγιάκ στο Ντουρμπάν της Νότιας 

Αμερικής  από  17-19/10/2025. 

Προϋπόθεση για τη συμμετοχή είναι: (α) θεωρημένο αθλητικό δελτίο της ΕΟΚ-Κ για το 2025 

και (β) θεωρημένη Κάρτας Υγείας Αθλητή όπως προβλέπεται στο άρθ. 33 § 9 του ν.2725/99 

όπως ισχύει. 

Τα έξοδα μετάβασης-επιστροφής, διαμονής-διατροφής, συμμετοχής και γενικά τα έξοδα 

της αποστολής βαρύνουν αποκλειστικά το Σωματείο σας. 

Ο αθλητής  αγωνίζεται  με δική του ευθύνη και έχει γίνει μέριμνα από το σωματείο του ή  

τον  ίδιο  ότι πληρούνται οι όροι συμμετοχής τους και οι όροι ασφάλειας που προβλέπει η 

διοργάνωση. 

Θέμα 16ο: Επικύρωση της από 08/10/2025 απόφασης της ΕΕ για υποβολή αιτήματος στην 

ΕΟΕ Ολυμπιακή Προετοιμασία του αθλητή Στέφανου Δημόπουλου έως 31.12.2025 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 08/10/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1) την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων και 2) την απόφαση της Τεχνικής Επιτροπής ομόφωνα αποφάσισε την 

υποβολή πρότασης προς την ΕΟΕ για κάλυψη δαπάνης για Ολυμπιακή Προετοιμασία του 

αθλητή Στέφανου Δημόπουλου έως 31/12/2025 ύψους 9.650€ 

Θέμα 17ο: Επικύρωση της από 15/10/2025 απόφασης της ΕΕ για την υποβολή πρόταση 

ορισμού διεθνών διαιτητών στους Παγκόσμιου Αγώνες της ICF για το άθλημα του Κ-Κ 

Σλάλομ 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην απόφαση της Εκτελεστικής Επιτροπής 

Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα επικυρώνει την από 05/10/2025 απόφαση της ΕΕ σύμφωνα με την 

οποία η επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη 1)την αναγκαιότητα επείγουσας λήψης 

αποφάσεων και 2) την από 13/10/2025 εισήγηση της ΚΕΔ ομόφωνα αποφάσισε την 

υποβολή πρότασης προς τη Διεθνή Ομοσπονδία για τη συμμετοχή Διεθνών Διαιτητών 

Σλάλομ σε διοργανώσεις Σλάλομ ως εξής: 

• 29-31/05/2026 World Cup 1 - Ljubljana, Tacen (SLO) -Διιώχνου Μαρία 

• 05-07/06/2026 World Cup 2 - Prague (CZE) Καλομπράτσου Μαρία- Καρύδης 

Νικόλαος 

• 12-14/06/2026 World Cup 3 - Augsburg (GER) Καρύδης Νικόλοας 
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• 07-12/07/2026 Junior&U23 World Championships - Krakow (POL) Καλομπράτσου 

Μαρία-Καρύδης Νικόλαος 

• 21-26/07/2026 World Championships - Oklahoma (USA) Διώχνου Μαρία 

• 20-23/08/2026 Junior&U23 European Championships - Épinal (FRA) Διώχνου 

Μαρία - Καρύδης Νικόλαος 

• 23-27/09/2025 European Championships - Ivrea (ITA) 

Καλομπράτσου Μαρία 

Απόφαση 

Σχετικά με την κάλυψη των εξόδων συμμετοχής των ελλήνων διεθνών διαιτητών σε 

παγκόσμια κύπελλα σύμφωνα με την υπ.110/9οΔΣ/2019 απόφαση του ΔΣ σημειώνεται 

ότι η εκτέλεση της απόφασης θα εξετάζεται κατά περίπτωση με κριτήριο τα οικονομικά 

της Ομοσπονδίας. 

Θέμα 18ο: Παραχώρηση προς χρήση ενός ipad στον εκπρόσωπο του αθλήματος στην ΕΟΕ 

Ο Πρόεδρος αναφέρει ότι ο πρώην Γενικός Γραμματέας και νυν εκπρόσωπος του 

αθλήματος στην ΕΟΕ χρησιμοποιούσε ένα ipad της ΕΟΚΚ και λόγω των υποχρεώσεων που 

εξακολουθεί να έχει στα πλαίσια της εκλεγμένης θέσης του στην ΕΟΕ ζητήθηκε να του 

παραχωρηθεί προς χρήση το συγκεκριμένο ipad. 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα παραχωρεί προς χρήση στον εκπρόσωπο του αθλήματος στην ΕΟΕ κ. 

Αντώνη Νικολόπουλο ένα ipad ιδιοκτησίας της ΕΟΚΚ να χρησιμοποιεί για τις ανάγκες της 

θέσης που κατέχει και μέχρι τη λήξη της θητείας του στην ΕΟΕ. 

Θέμα 19ο: Ανασυγκρότηση Επιτροπών ΕΟΚΚ 

Το θέμα αναβάλλεται και θα συζητηθεί συνολικά σε επόμενο ΔΣ 

Θέμα 20ο: Τροποποίηση Αγωνιστικών Κανονισμών και Κανονισμού Εθνικών Ομάδων 

Ο Πρόεδρος αναφέρει ότι υπάρχουν τροποποιήσεις στους διεθνείς κανονισμούς που 

πρέπει να ενσωματωθούν στους εθνικούς και προτείνει τη συγκρότηση επιτροπών 

τροποποίησης των αγωνιστικών κανονισμών για όλα τα αθλήματα και του κανονισμού 

εθνικών ομάδων. 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει την τροποποίηση των αγωνιστικών κανονισμών των 

αθλημάτων και του Κανονισμού Εθνικών Ομάδων και τη συγκρότηση των επιτροπών που 

θα εκπονήσουν τις αλλαγές ως εξής: 

ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ 
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• ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ ΘΑΝΟΣ (ΓΓ) 
o ΑΡΜΟΔΙΟΙ ΕΦΟΡΟΙ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ  
o 2 ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ (ΣΠΡΙΝΤ-ΣΛΑΛΟΜ) 
o ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 
o ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
o ΓΡΙΒΑ ΓΕΩΡΓΙΑ (Δ/ντρια) 

SUP 

• ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ ΘΑΝΟΣ (ΓΓ) 
o ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 
o ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ SUP  
o ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
o ΓΡΙΒΑ ΓΕΩΡΓΙΑ (Δ/ντρια) 

SURF 

• ΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ ΘΑΝΟΣ (ΓΓ) 
o ΠΕΡΑΘΩΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
o ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 
o ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ SURF 
o ΓΡΙΒΑ ΓΕΩΡΓΙΑ (Δ/ντρια) 

ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

• ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
o ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΜΟΥΡΤΑΚΟΣ 
o ΕΦΟΡΟΙ ΕΟ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

Θέμα 21ο:  Καθορισμός Στρατηγικού Σχεδιασμού ΕΟΚΚ 2025-2028 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στο έγγραφο της ΓΓΑ με το οποίο ζητείται η σύνταξη Στρατηγικού 

Σχεδιασμού τετραετίας και παρουσιάζει το πρώτο draft που έχει σταλεί στα μέλη.  Ζητά 

όσοι έχουν επιπλέον προτάσεις να τις καταθέσουν ώστε να συμπεριληφθούν στον 

Στρατηγικό Σχεδιασμό.  

Ακολουθεί συζήτηση μεταξύ των μελών 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα εξουσιοδοτεί την Εκτελεστική Επιτροπή για την ολοκλήρωση της 

πρότασης του Στρατηγικού Σχεδιασμού της Ομοσπονδίας για τα έτη 2025-2028, όπως 

ζητείται από την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού και τυχόν προτάσεις των μελών θα 

υποβληθούν στην Επιτροπή. 
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Θέμα 22ο: Αίτημα του Δήμου Αγ.Νικολάου για ανάληψη του Ευρωπαϊκού 

Πρωταθλήματος SUP 2026 

Ο κ. Φαρσάρης αναφέρει ότι έγιναν διαβουλεύσεις τόσο με την Θεσσαλονίκη όσο και με 

τον Ν.Ο.Σητείας για την πιθανότητα διεξαγωγής του Παγκοσμίου Κυπέλλου SUP σε φάσεις, 

όμως δεν υπήρξαν θετικοί.  Οπότε η πρόταση του Δήμου Αγ.Νικολάου παραμένει μοναδική. 

Απόφαση 

Ομόφωνα γίνεται αποδεκτό το αίτημα του Δήμου Αγ.Νικολάου Κρήτης για την ανάληψη 

του Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος SUP 2026.  Θα καθοριστεί ο προϋπολογισμός και θα 

υποβληθεί αίτημα στην ΓΓΑ συνοδευόμενο από τον προϋπολογισμό της διοργάνωσης. 

Θέμα 23ο: Deck Project – Εφαρμογή Περιβαλλοντικών Πολιτικών σε διοργανώσεις της 

Ομοσπονδίας και ενέργειες υποχρέωσης του προγράμματος  

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στις δεσμεύσεις του προγράμματος ERASMUS + SPORT για την 

εφαρμογή περιβαλλοντικών πολιτικών σε διοργανώσεις, οι οποίες έχουν κοινοποιηθεί στα 

μέλη. 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει την εφαρμογή των περιβαλλοντικών πολιτικών σε 

εθνικές και διεθνείς διοργανώσεις της ΕΟΚΚ όπως περιγράφονται στο legacy plan του 

προγράμματος ERASMUS Sport+ DECK που επισυνάπτεται (συνημμένο 1). 

Θέμα 24ο: Στα πλαίσια του άρθρου 56Δ/παρ.1 του ν.2725/1999 όπως ισχύει, ομόφωνα 

αποφασίζεται η διοργάνωση ενός ανοικτού αγώνα το 2026 με τη συμμετοχή αθλητών και 

προσώπων που δεν κατέχουν την αθλητική ιδιότητα (αθλουμένων)  

Ο Πρόεδρος αναφέρει ότι η εξωστρέφεια και η διοργάνωση αγώνων που αφορούν 

αθλούμενους είναι σημαντική για τα αθλήματά μας.  Εισηγείται την καταρχήν έγκριση ώστε 

να αναζητηθούν τόποι διεξαγωγής και συνέργειες. 

Απόφαση 

Στα πλαίσια του άρθρου 56Δ/παρ.1 του ν.2725/1999 όπως ισχύει, ομόφωνα 

αποφασίζεται η διοργάνωση ενός ανοικτού αγώνα το 2026 με τη συμμετοχή αθλητών και 

προσώπων που δεν κατέχουν την αθλητική ιδιότητα (αθλουμένων)  

Θέμα 25ο: Βιβλίο υλικού – απογραφή υλικού 

Ο Πρόεδρος αναφέρει ότι ολοκληρώθηκε η καταγραφή του υλικού της Ομοσπονδίας από 

τον Β’ Αντιπρόεδρο και επισυνάπτεται η απογραφή στο παρόν (συνημμένο 2). 
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ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Θέμα 26ο: Αίτημα του ΟΝΑΤ για συνδιοργάνωση Πανελ.Πρωτ. Κ-Κ Σπρίντ 5000μ 

Ο Γενικός Γραμματέας αναφέρεται στο αίτημα του σωματείου ΟΝΑΤ για συνδιοργάνωση 

του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Κάνοε-Καγιάκ 5000μ 

Ακολουθεί συζήτηση μεταξύ των μελών 

Απόφαση 

Λαμβάνοντας υπόψη το αίτημα του Ομίλου Ναυτικών Αθλημάτων Τροιζηνίας ομόφωνα 

το σώμα αποφασίζει την ανάθεση του Πανελληνίου Πρωταθλήματος Κάνοε-Καγιάκ 

Σπρίντ 5000μ 2026 και της Ανάπτυξης, στο σωματείο και τη συνδιοργάνωση αυτών των 

αγώνων στον Πόρο.  

Θέμα 27ο: Απόφαση ορισμού Επιτροπής Μεταγραφών περιόδου 2025-2026 

Ο Γενικός Γραμματέας ενόψει της μεταγραφικής περιόδου και σύμφωνα με τα 

προβλεπόμενα στο καταστατικό της ΕΟΚΚ προτείνει την Επιτροπή Μεταγραφών 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα λαμβάνοντας υπόψη το καταστατικό της Ομοσπονδίας ορίζει την 

Επιτροπή Μεταγραφών αποτελούμενη από τους εξής: Πρόεδρος της Επιτροπής ο Γενικός 

Γραμματέας της Ομοσπονδίας κ. Αθανάσιος Βουλγαρίδης και μέλη με φίλαθλο ιδιότητα 

οι κκ Αχειλαρά Αριστέα, Μαρία Λογαρίδη, Γεωργία Δημάκη και Πέτρος Λαζόπουλος. 

Θέμα 28ο: Καθορισμός υπερωριακής απασχόλησης, απογευματινής καθ’ υπέρβαση του 

υποχρεωτικού ωραρίου, μέχρι την 22η ώρα, καθώς και την υπερωριακή εργασία κατά 

τις Κυριακές και τις εξαιρέσιμες ημέρες για το έτος 2026, των υπαλλήλων της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Κάνοε – Καγιάκ, Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας, Κυματολίσθησης με σανίδα 

(Ε.Ο.Κ.-Κ.) και δημοσίευση στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Ο Γενικός Γραμματέας αναφέρεται στις ανάγκες της Ομοσπονδίας και στον νόμο που θέτει 

συγκεκριμένη διαδικασία για την χορήγηση υπερωριών στους υπαλλήλους των 

Ομοσπονδιών και καταθέτει πρόταση. 

Απόφαση 

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΝΟΕ – ΚΑΓΙΑΚ, ΟΡΘΙΑΣ 

ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ, ΚΥΜΑΤΟΛΙΣΘΗΣΗΣ ΜΕ ΣΑΝΙΔΑ 

Έχοντας υπόψη: 

1) Τις διατάξεις του άρθρου 20 του ν.4354/2015, (ΦΕΚ 176/τ.Α’/16-12-2015). 

2) Τις διατάξεις της παρ.1 περ. στ’ του άρθρου 7 του ν. 4354/2015 (ΦΕΚ 176/τ.Α’/16-

12-2015). 
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3) Την αριθμ. 2/31029/ΔΕΠ/6-5-2016 (ΑΔΑ: ΩΛ9ΣΗ-ΟΝΜ) σχετική εγκύκλιο 

εφαρμογής του ν. 4354/2015. 

4) Την πρόβλεψη σχετικής δαπάνης στον κωδικό 213 του υπό έγκριση 

Προϋπολογισμού έτους 2026 της Ε.Ο.Κ.-Κ. ποσού: 12.350,00€. 

5) Την σχετική πρόβλεψη στο άρθρο 20 παρ.1 του Κανονισμού Οργάνωσης, Διοίκησης 

και Λειτουργίας των υπηρεσιών της Ε.Ο.Κ.-Κ. (ΦΕΚ 547/τ.Β’/ 11.04.2000). 

6) Το γεγονός ότι στην Ε.Ο.Κ.-Κ. υπάρχει ανάγκη εργασίας Υπαλλήλων εκτός ωραρίου 

και όλες τις ημέρες του έτους, καθόσον καταρχάς οι αθλητικές διοργανώσεις 

ευθύνης της Ε.Ο.Κ.-Κ. διεξάγονται όλες τις ημέρες της εβδομάδας και σε όλη τη 

διάρκεια του έτους και επιπλέον υπάρχουν εν γένει υπηρεσιακές ανάγκες, 

δημιουργούν την ανάγκη για υπερωριακή απασχόληση εργαζομένων της Ε.Ο.Κ.-Κ..  

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Ο.Κ.-Κ. εγκρίνει την υπερωριακή απασχόληση του 

προσωπικού της και συγκεκριμένα, την ημερήσια υπερωριακή απασχόληση, 

απογευματινή καθ’ υπέρβαση του υποχρεωτικού ωραρίου, μέχρι την 22η ώρα, 

καθώς και την υπερωριακή εργασία κατά τις Κυριακές και τις εξαιρέσιμες ημέρες, 

των υπαλλήλων του παρακάτω πίνακα: 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ 

ΕΡΓΑΣΙΜΩΝ 

ΗΜΕΡΩΝ 1Ο 

ΕΞΑΜΗΝΟ 

(ΩΡΕΣ) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ 

ΕΡΓΑΣΙΜΩΝ 

ΗΜΕΡΩΝ 2Ο 

ΕΞΑΜΗΝΟ (ΩΡΕΣ) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΩΝ ΚΑΙ 

ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ 

ΗΜΕΡΩΝ 1Ο 

ΕΞΑΜΗΝΟ 

(ΩΡΕΣ) 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΥΡΙΑΚΩΝ 

ΚΑΙ ΕΞΑΙΡΕΣΙΜΩΝ 

ΗΜΕΡΩΝ 2Ο 

ΕΞΑΜΗΝΟ (ΩΡΕΣ) 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Π.Ε 

 

2 

 

240 

 

 

240 

 

192 

 

192 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Δ.Ε 

 

2 

 

240 

 

240 

 

192 

 

192 

 

ΣΥΝΟΛΟ 

 

4 

 

480 

 

480 

 

384 

 

384 

Τα παραπάνω αναφερόμενα όρια αριθμού εργαζομένων και ωρών απασχόλησης είναι τα 

ανώτερα δυνατά, χωρίς να υπάρχει η δυνατότητα αυξομείωσης μεταξύ των δύο (2) 

εξαμήνων μέσα στο έτος και δύναται να πραγματοποιηθούν μόνο εφόσον το επιβάλουν οι 

ανάγκες της Ε.Ο.Κ.-Κ., είναι δε δυνατή η εναλλάξ απασχόληση των υπαλλήλων, με την 

προϋπόθεση ότι σε καμία περίπτωση δεν θα γίνει η υπέρβαση του ανώτατου αριθμού των 

ωρών ανά υπάλληλο.  Οι υπερωρίες κάθε μήνα θα πιστοποιούνται με κατάσταση του 

Προϊσταμένου του αρμοδίου τμήματος ή της αντίστοιχης διοργάνωσης, ο οποίος έχει και 
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την αρμοδιότητα κατανομής των ανωτέρω ωρών και θα εγκρίνονται από τον Γενικό 

Γραμματέα της Ε.Ο.Κ.-Κ. 

Η απόφαση να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

Θέμα 29ο: Αλλαγή Συνεργείου Καθαρισμού – Καταγγελία Σύμβασης Doctor Clean 

Ο Γενικός Γραμματέας αναφέρει ότι το υπάρχον συνεργείο καθαρισμού δεν ανταποκρίνεται 

στις υποχρεώσεις του.  Προτείνει την αντικατάσταση του συνεργείου και αναφέρεται στην 

προσφορά υπηρεσιών που έχει υποβάλλει η εταιρεία «ΜΠΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ & ΣΙΑ ΟΕ».   

Απόφαση 

Το σώμα, διαπίστωσε πλημμελή εκτέλεση στην παροχή των υπηρεσιών εκ μέρους της 

εταιρίας DOCTOR CLEAN, παρά τις προφορικές και γραπτές ενημερώσεις που 

περιελάμβαναν και φωτογραφικό υλικό-απόδειξη της πλημμελούς εκτέλεσης των 

υποχρεώσεων, δεν υπήρξε διόρθωση. Δεδομένης της αθέτησης των  πιο πάνω 

συμβατικών υποχρεώσεων, η Ομοσπονδία καταγγέλλει  τη  σύμβαση, μη δεχομένης από 

την Ομοσπονδία μας της συνέχισης της παροχής των υπηρεσιών της DOCTOR CLEAN. 

 

Απόφαση 

Το σώμα λαμβάνοντας υπόψη την προσφορά της εταιρείας «ΜΠΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ & ΣΙΑ 

ΟΕ» και το γεγονός ότι η εταιρεία κρίνεται αξιόπιστη ομόφωνα αποφασίζει τη 

συνεργασία με την εταιρεία αυτή για τον καθαρισμό των γραφείων της ομοσπονδίας με 

μηνιαία δαπάνη 230€ πλέον ΦΠΑ και συχνότητα καθαρισμού μια φορά την εβδομάδα. 

Θέμα 30ο: Διαβίβαση της υπόθεσης γονέα Παπαδημητρίου στην Επιτροπή Δεοντολογίας 

για ενέργειες που άπτονται στις αρμοδιότητες της Επιτροπής 

Ο Γενικός Γραμματέας ενημερώνει το σώμα για την επιστολή που παραδόθηκε από την 
Γενική Γραμματεία αθλητισμού σχετικά με την υπόθεση του γονέα Παπαδημητρίου. 
 
Ακολουθεί συζήτηση μεταξύ των μελών 
 
Απόφαση 
Ομόφωνα αποφασίζεται η διαβίβαση της υπόθεσης της καταγγελίας του γονέα 
Παπαδημητρίου στην Επιτροπή Δεοντολογίας η οποία αναπροσαρμόζεται ως εξής: 
Πρόεδρος ο Νομικός Καρπαθάκης Μιχαήλ, μέλη Μαρία-Δανάη Ζελιώτη-Σούζου και 
Βασίλειος Γκίνη 

Θέμα 31ο: Εξουσιοδότηση του Προέδρου και Γενικού Γραμματέα για θεώρηση των 

βιβλίων της Ομοσπονδίας κατ’ εφαρμογή του Ν. 5176/2025 (Α΄ 17) 

Ο Γενικός Γραμματέας αναφέρεται στην τροποποίηση της νομοθεσίας και πλέον η θεώρηση 
των βιβλίων σταματά να γίνεται από την Περιφέρεια και μεταφέρεται στα συμβούλια των 
ομοσπονδιών 
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Απόφαση 
Το σώμα, κατ’ εφαρμογή του Ν. 5176/2025 (Α΄ 17), ομόφωνα εξουσιοδοτεί τον Πρόεδρο 
και τον Γενικό Γραμματέα για τη θεώρηση των βιβλίων της Ομοσπονδίας. 
 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Θέμα 32ο: Προγραμματισμός Εθνικής Ομάδας Κάνοε-Καγιάκ Σπρίντ 2026 

Ο Πρόεδρος αναφέρεται στην εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής και αναλύει την πρόταση.  
Στη συνέχεια η αρμόδια έφορος Εθνικών Ομάδων Σπρίντ αναφέρεται στις λεπτομέρειες της 
εισήγησης και στον τρόπο λειτουργίας της.  
 
Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα κάνει δεκτή την εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής και αποφασίζει τον 
προγραμματισμό της Εθνικής Ομάδας Κάνοε-Καγιάκ Σπρίντ για το 2026 ως ακολούθως: 
Ο αγωνιστικός σχεδιασμός περιλαμβάνει: 

• Κριτήρια Επιλογής Αθλητών/τριών στα κοινόβια προετοιμασίας και την Εθνική Ομάδα 

• Διεθνείς Διοργανώσεις στις οποίες θα λάβουν μέρος οι Εθνικές Ομάδες Κάνοε-Καγιάκ 

Σπριντ 

Οι Στόχοι του συγκεκριμένου αγωνιστικού σχεδιασμού είναι: 

α) H πολύπλευρη ανάπτυξη και βελτίωση των δεξιοτήτων των αθλητών/τριών 

β) Η παρακολούθηση και εξέλιξη των αθλητών/τριών που θα στελεχώσουν τις εθνικές 

ομάδες  

γ) Η ενθάρρυνση και ενίσχυση της σωματειακής προπόνησης  

δ) Η δημιουργία σαφών και ξεκάθαρων προπονητικών και αγωνιστικών στόχων από την 

έναρξη της περιόδου προετοιμασίας. 

Επιπλέον, το πλάνο αξιολόγησης αθλητών/τριών (κριτήρια επιλογής) έχει τριετή ισχύ 

(2026- 2028). 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Α) ΤΡΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ 

1.  Σωματομετρήσεις: Ύψος, Βάρος, Άνοιγμα χεριών, Ύψος Κορμού καθήμενος  

(καταγραφή στην 1η αξιολόγηση). 

2.  Αξιολόγηση αερόβιας Ικανότητας : Τρέξιμο, 5.000μ. εάν είναι εφικτό σε στάδιο 

(καταγραφή στην 1η, 2η και 3η αξιολόγηση). 

3.  Αξιολόγηση παραμέτρων μέγιστης δύναμης, αντοχής στη δύναμη (στο γυμναστήριο): 

α) Έλξεις-μέγιστος αριθμός επαναλήψεων σε μια προσπάθεια με πρώτη λαβή 
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β) Μέγιστη δύναμη στα τραβήγματα (κωπηλατικής-bench pull) και 2΄ στα τραβήγματα με 

το 40% της μέγιστης δύναμης (καταγραφή στην 1η, 2η & 3η αξιολόγηση). 

4.  Αξιολόγηση σε εργόμετρο (όταν θα μπορεί να εφαρμοστεί καθολικά) 

Η καταγραφή και η αποστολή στοιχείων/αποτελεσμάτων θα γίνει μέσω της google form 

https://forms.gle/a1fABSR7z95GUWSQA 

Ημερομηνίες αξιολόγησης αθλητών/τριων στους αθλητικούς συλλόγους από τον 

σωματειακό προπονητή. 

1η αξιολόγηση: 22-23 Νοεμβρίου 2025, στο 

σωματείο 

2η αξιολόγηση: 24-25 Ιανουαρίου 2026, στο 

σωματείο 

3η αξιολόγηση: 21-22 Μαρτίου 2026, στο σωματείο 

 

Β) ΤΡΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 

α) Ανοικτές δοκιμασίες - 1η αξιολόγηση: Σάββατο 13 Δεκεμβρίου 2025, στον Σχοινιά 

Περιλαμβάνει την αξιολόγηση σε μονοθέσια σκάφη (Κ1/C1) 2*2.000μ. & Τρέξιμο 5.000μ. 

Διαδικασία Αξιολόγησης: 

Θα πραγματοποιηθούν 2*2.000μ. και η εκκίνηση του δεύτερου 2.000αρου θα γίνει στο 

μεικτό χρόνο (έργου και ξεκούρασης) 20΄ στις κατηγορίες (Παίδων-Εφήβων-Ανδρών) και 

25΄στις κατηγορίες (Κορασίδων-Νεανίδων-Γυναικών). 

Η εκκίνηση του κάθε αθλητή θα πραγματοποιείται κάθε 2΄. 

Στη συνέχεια θα ακολουθήσει αξιολόγηση στα 5.000μ. τρέξιμο. Η εν λόγω αξιολόγηση θα 

μείνει εκτός κατάταξης και θα καταγραφεί στο πλαίσιο εκτίμησης της γενικής αερόβιας 

ικανότητας των αθλητών/τριών αλλά και για τη σύγκριση των αποτελεσμάτων με αυτά που 

απεστάλησαν από τα σωματεία. 

Μετά το πέρας των αξιολογήσεων, η τελική κατάταξη θα προκύψει μέσω «ranking list», 

όπου η θέση κάθε αθλητή θα υπολογιστεί από το άθροισμα των χρόνων των δύο 

αποστάσεων.  

Παράδειγμα: 

Συνολικός χρόνος 2.000μ. + 2.000μ.= 08:15.50 + 08:30.55 = 16:46.05 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΕ ΚΟΙΝΟΒΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

https://forms.gle/a1fABSR7z95GUWSQA


Ε.Ο.Κ.-Κ./16οΔ.Σ.10.11.2025/Σελίδα 21 από 43 

 

Μετά την πρώτη αξιολόγηση (Δεκέμβριος 2025), θα πραγματοποιηθεί κοινόβιο 

προετοιμασίας, με έξοδα της Ομοσπονδίας εφόσον τα οικονομικά της το επιτρέπουν, στο 

οποίο θα συμμετέχουν αθλητές/τριες σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα (ΠΙΝΑΚΑΣ 1) και 

με απαραίτητη προϋπόθεση ότι πρέπει να βρίσκονται εντός 3% της απόκλισης από το 

συνολικό χρόνο του/της πρώτου/της αθλητή/τριας. 

Παράδειγμα: 

(Τεστ στο νερό 2*2.000μ., Συνολικός χρόνος 2.000μ. + 2000μ.=08:15.50+08:30.55= 

16:46.05+3%=17:16.07)  

Ο αριθμός των αθλητών/τριων που θα επιλεγούν να συμμετέχουν στα κοινόβια 

προετοιμασίας, παρουσιάζεται ανά κατηγορία, στον παρακάτω πίνακα, ενώ θα πρέπει να 

έχουν φέρει συνολικό χρόνο έως 3% επιπλέον χρόνο από αυτόν του 1ου/ 1ης αθλητή/τριας 

των εκάστοτε ενοποιημένων αγωνιστικών κατηγοριών. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1. 

Category Κοινό Raking List (Μέγιστος αριθμός) 

MEN/WOMEN 

MEN/WOMEN U23 

Best 3  + 3 from the raking list K1 

Best 1 +1 from the raking list C1 

MEN/WOMEN JUNIOR 18 

MEN/WOMEN JUNIOR 17 

MEN/WOMEN JUNIOR 16 

MEN/WOMEN JUNIOR 15 

 

Best 4 + 4 from the raking list K1 

Best 1 + 1 from the raking list C1 

 

β) Ανοικτές δοκιμασίες - 2η αξιολόγηση: στις 27 ή 28 Φεβρουαρίου στον Σχοινιά 

(Ακολουθεί ακριβώς την ίδια διαδικασία με την 1η αξιολόγηση) 

Περιλαμβάνει την αξιολόγηση σε μονοθέσια σκάφη (Κ1/C1) 2*2.000μ. και Τρέξιμο 5.000μ. 

Διαδικασία Αξιολόγησης : 

Θα πραγματοποιηθούν 2*2.000μ. και η εκκίνηση του δεύτερου 2.000αρου θα γίνει στον 

μεικτό χρόνο (έργου και ξεκούρασης) 20΄ στις κατηγορίες (Παίδων-Εφήβων-Ανδρών) και 

25΄στις κατηγορίες (Κορασίδων-Νεανίδων-Γυναικών).  

Η εκκίνηση του κάθε αθλητή θα πραγματοποιείται κάθε 2΄. 

Στη συνέχεια θα ακολουθήσει αξιολόγηση στα 5.000μ. τρέξιμο. Η εν λόγω αξιολόγηση θα 

μείνει εκτός κατάταξης και θα καταγραφεί στο πλαίσιο εκτίμησης της γενικής αερόβιας 

ικανότητας των αθλητών/τριών αλλά και για τη σύγκριση των αποτελεσμάτων με αυτά που 

απεστάλησαν από τα σωματεία. 
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Μετά το πέρας των αξιολογήσεων, η τελική κατάταξη θα προκύψει μέσω «ranking list», 

όπου η θέση κάθε αθλητή/τριας θα υπολογιστεί από το άθροισμα των χρόνων των δύο 

αποστάσεων. 

Παράδειγμα : 

Συνολικός χρόνος 2.000μ. + 2.000μ. = 08:15.50 + 08:30.55 = 16:46.05 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΕ ΚΟΙΝΌΒΙΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

Μετά την δεύτερη αξιολόγηση σε επίπεδο Ομοσπονδίας (Φεβρουάριος), θα 

πραγματοποιηθεί προπονητικό κοινόβιο προετοιμασίας, με έξοδα της Ομοσπονδίας 

εφόσον τα οικονομικά της το επιτρέπουν στο οποίο θα συμμετέχουν αθλητές/τριες 

σύμφωνα με τον ΠΙΝΑΚΑ 2 και με απαραίτητη προϋπόθεση ότι πρέπει να βρίσκονται εντός 

3% της απόκλισης από το συνολικό χρόνο του/της πρώτου/της αθλητή/τριας. 

Παράδειγμα  

Τεστ στο νερό 2*2.000μ., 

Συνολικός χρόνος 2.000μ. + 2.000μ. = 08:15.50+08:30.55= 16:46.05+3%= 17:16.07 

Ο αριθμός των αθλητών που θα επιλεγούν να συμμετέχουν στα κοινόβιο προετοιμασίας, 

παρουσιάζεται ανά κατηγορία, στον παρακάτω πίνακα, ενώ θα πρέπει να έχουν φέρει 

συνολικό χρόνο έως 3% επιπλέον χρόνο από αυτόν του 1ου/1ης αθλητή/τριας των εκάστοτε 

ενοποιημένων αγωνιστικών κατηγοριών. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2. 

Category Κοινό Raking List (Μέγιστος αριθμός) 

MEN/WOMEN 

MEN/WOMEN U23 

Best 3  + 3 from the raking list K1 

Best 1 +1 from the raking list C1 

MEN/WOMEN JUNIOR 18 

MEN/WOMEN JUNIOR 17 

MEN/WOMEN JUNIOR 16 

MEN/WOMEN JUNIOR 15 

 

Best 4 + 4 from the raking list K1 

Best 1 + 1 from the raking list C1 

 

Εναλλακτικό πλάνο διεξαγωγής του τεστ στο νερό 2*2000μ. (Σχοινιάς), σε περίπτωση 

δυσμενών συνθηκών ή προβλήματος του αγωνιστικού στίβου, παρουσιάζεται παρακάτω: 

Τα 2*2.000μ. θα πραγματοποιηθούν όλα από το μηδέν προς τον πύργο τερματισμού. Θα 

ολοκληρώσουν πρώτα οι κατηγορίες Ανδρών, Νέων Ανδρών (U23), Έφηβων (15 έως 18) και 

η εκκίνηση των αθλητών θα είναι κάθε 1’. 
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Το 2ο 2.000αρο θα ξεκινήσει 10΄ μετά την εκκίνηση του τελευταίου αθλητή. 

Αντίστοιχα και στις κατηγορίες των Γυναικών, Νέων Γυναικών (U23), Νεανίδων (15 έως 

18) όπου θα ξεκινήσουν μετά από 10΄ από την εκκίνηση του τελευταίου αθλητή. 

Επιπλέον, το μήνα Μάρτιο, από την παραπάνω «ranking list» θα προκύψει και η ενιαία 

ομάδα (ηλικιών 15-18 ετών) που θα στελεχώσει την αποστολή για τη διεθνή διοργάνωση 

«PRESIDENT CUP» στο ΑZERBAITZAN. Συγκεκριμένα, σε χρόνο που θα προβλεφθεί με 

σχετική εγκύκλιο, θα πραγματοποιηθεί εσωτερικό τεστ σε αριθμό Εφήβων/Νεανίδων 

διπλάσιο από αυτόν που θα προβλέπεται από την προκήρυξη/πρόσκληση της διοργάνωσης 

(«PRESIDENT CUP»)σε μονοθέσια Κ1/C1 στην απόσταση 500μ. και 1.000μ. 

γ) Ανοικτές δοκιμασίες - 3η αξιολόγηση: 14 ή 15 Απρίλιου στον Σχοινιά. 

Περιλαμβάνει την αξιολόγηση στο νερό σε μονοθέσια σκάφη Κ1 Ανδρών-Γυναικών 500μ. 

και 1.000μ., C1 Ανδρών 500μ. & 1000μ., C1 Γυναικών 200μ. & 500μ. 

Διαδικασία αξιολόγησης: Οι αθλητές/τριες θα αγωνιστούν σε σειρές των 9 αθλητών/τριων 

σύμφωνα με τη διαδικασία διεξαγωγής του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Κάνοε-Καγιάκ 

Σπριντ (προκριματικά, ημιτελικά, τελικά). 

Στις κατηγορίες Έφηβων/Νεανίδων στις ηλικίες από 16 έως 18 θα πραγματοποιηθούν, εάν 

απαιτηθεί, Final Β ή Final C έως ότου συμπληρωθεί ο αριθμός των αθλητών/τριων της 

διευρυμένης Προ-εθνικής ομάδας. 

Οι αθλητές/τριες θα αγωνιστούν ως ακολούθως: 

Άνδρες και Νέοι Άνδρες (U23) μαζί. 

Έφηβοι 16-17-18 ετών μαζί και 15 ετών χωριστά. 

Γυναίκες και Νέες Γυναίκες (U23) μαζί. 

Νεάνιδες 16-17-18 ετών μαζί και 15 ετών χωριστά. 

Από την τρίτη και τελική αξιολόγηση του Απρίλιου θα βγει η διευρυμένη προ-εθνική ομάδα 

όλων των κατηγοριών (ΠΙΝΑΚΑΣ 3), βάσει κατάταξης, οι οποίοι θα καλούνται σε 

εσωτερικές αξιολογήσεις, σε χρόνους που θα καθορίζονται από την προκήρυξη του 

εκάστοτε αγώνα, τις προθεσμίες που έχει και τα οικονομικά δεδομένα της ομοσπονδίας. 

Συμμετέχουν στη διευρυμένη προ-εθνική ομάδα Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ μετά το τελικό 3ο 

τεστ αξιολόγησης του Απριλίου συμφώνα με την κατάταξη τους στο εκάστοτε αγώνισμα: 

Εάν υπάρχουν κοινοί/νές αθλητές/τριες στην κατάταξη των αγωνισμάτων θα 

αναπληρώνονται από τον/την επόμενο/νη. 

Βασικό αγώνισμα σε περίπτωση κοινής κατάταξης είναι το Κ1/C1 1.000μ. στους Άνδρες 

και Κ1 500μ., C1 200μ. στις Γυναίκες. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3. (Διευρυμένη Προ-Εθνική ομάδας Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ) 

 K1 500μ. K1 1000μ. C1 200μ. C1 500μ. C1 1000μ. 
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MEN/WOMEN MEN/WOMEN WOMEN MEN/WOMEN ΜΕΝ 

MEN/WOMEN 1+2 2+1 1 1+1 2 

MEN/WOMEN U23 3+3 2+1 1 1+1 1 

MEN/WOMEN, JUNIOR 18 2+2 2+2 1 1+1 1 

MEN/WOMEN, JUNIOR 17 2+2 2+2 1 1+1 1 

MEN/WOMEN, JUNIOR 16 3+3 2+2 1 1+1 1 

MEN/WOMEN, JUNIOR 15 4+4 2+2 1 1+1 1 

Όλες οι αξιολογήσεις είναι υποχρεωτικές (τρεις σε επίπεδο ομοσπονδίας) 

ΑΠΟΥΣΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 

Όταν ο/η αθλητής/τρια απουσιάζει από τις Δοκιμασίες/Αγώνες Εθνικών Ομάδων θεωρείται 

ότι είναι αιτιολογημένος/νη εφόσον ικανοποιείται μια από τις παρακάτω περιπτώσεις: 

1. Φοιτά σε σχολή του εξωτερικού, με βεβαίωση της οικείας σχολής για το χρόνο που 

υπάρχει η υποχρέωση των Εθνικών Ομάδων. 

2. Συμμετέχει σε κάθε είδους σχολικές, φοιτητικές εξετάσεις που προβλέπονται από το 

Υπουργείο Παιδείας, με βεβαίωση της οικείας σχολικής μονάδας ή της σχολής του ή άλλου 

είδους εξετάσεις (π.χ. proficiency) (δεν συμπεριλαμβάνονται ενδεικτικά και μόνο: 

Φροντιστήριο-κ.λ.π.) 

3. Είναι ασθενής με βεβαίωση αποκλειστικά από Δημόσια Δομή Υγείας για τον χρόνο που 

υπάρχει η υποχρέωση των Εθνικών Ομάδων. 

4. Δεν μπορεί να συμμετάσχει λόγω στρατιωτικών υποχρεώσεων. 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΕ ΚΟΙΝΟΒΙΟ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Μετά το πέρας του 3ου τεστ αξιολόγησης του Απριλίου θα πραγματοποιηθεί κοινόβιο 

προετοιμασίας, εφόσον το επιτρέπουν τα οικονομικά της ομοσπονδίας και κατόπιν 

εισήγησης του επικεφαλής ομοσπονδιακού προπονητή. Δεδομένου ότι πλησιάζει η 

αγωνιστική περίοδος στο εν λόγω κοινόβιο θα συμμετέχουν, όπως περιγράφονται στον 

παρακάτω πίνακα (ΠΙΝΑΚΑΣ 4), με την προϋπόθεση ότι χρόνοι θα βρίσκονται εντός 2% για 

την κατηγόρια SENIOR & U23 MEN/WOMEN και 3% για την κατηγορία MEN/WOMEN 

JUNIOR 16-18 της απόκλισης από τον χρόνο του/της πρώτου/ης αθλήτριας/τη στο εκάστοτε 

αγώνισμα. 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4. 

 K1 500μ. 

WOMEN 

K1 1000μ. 

MEN 

Κ1 500μ. 

MEN 

C1 200μ. 

WOMEN 

C1 1000μ. 

ΜΕΝ 

SENIOR & U23, MEN/WOMEN ΕΩΣ 3 ΕΩΣ 2 ΕΩΣ 3 1 1 
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MEN/WOMEN, JUNIOR 16-18 ΕΩΣ 4 ΕΩΣ 2 ΕΩΣ 4 1 1 

Εάν ένας/μία (U23) MEN/WOMEN ξεπεράσει έναν/μία SENIOR MEN/WOMEN τότε θα 

επιλεγεί αυτός/η με την προϋπόθεση ότι βρίσκεται εντός του 2% από τον/την πρώτο/τη 

αθλητή/τρια. 

Εάν υπάρχουν κοινοί/νες αθλητές/τριες στην κατάταξη των αγωνισμάτων θα 

αναπληρώνονται από τον/την επόμενο/νη. 

Βασικό αγώνισμα σε περίπτωση κοινής κατάταξης είναι το Κ1/C1 1.000μ. στους Άνδρες και 

Κ1 500μ., C1 200μ. στις Γυναίκες. 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Θα διεξάγονται εσωτερικές αξιολογήσεις με βάση τις επικείμενες αθλητικές διοργανώσεις 

σε συνδυασμό με τις ημερομηνίες/ανακοινώσεις των διοργανώσεων (σε εύλογο χρονικό 

διάστημα πριν τη διοργάνωση). 

Εσωτερικές αξιολογήσεις, πριν από τις διοργανώσεις, μπορούν να πραγματοποιούνται 

στους αθλητές/τριες της διευρυμένης προ-εθνικής ομάδας στο Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ  

σύμφωνα με τα παρακάτω δεδομένα: 

α) αξιολόγηση σε όλες στις αποστάσεις 200μ., 500μ., 1.000μ., σε σκάφη K1 και C1 και εάν 

κρίνει ο επικεφαλής προπονητής της εθνικής ομάδας σε Κ2, Κ4, C2. 

β) αξιολόγηση στο Σχοινιά ή σε άλλο διαθέσιμο αγωνιστικό στίβο εφόσον υπάρχει κώλυμα 

με τον Σχοινιά. 

γ) εξειδίκευση των αθλητών/τριών σε απόσταση και πλήρωμα, σύμφωνα με απόφαση του 

επικεφαλής ομοσπονδιακού προπονητή. 

Η συμμετοχή αθλητών/τριών σε διεθνείς αγώνες θα πραγματοποιείται: 

α) Μόνο εφόσον ο αθλητής/τρια έχει πιάσει το όριο** στο εκάστοτε αγώνισμα του 

συγκεκριμένου αθλητικού γεγονότος (ΠΙΝΑΚΑΣ 5 -Πηγή British Canoeing) 

β) Ειδικά στην κατηγορία Εφήβων-Νεανίδων εάν δεν υπάρχουν αθλητές που έχουν φτάσει 

τα όρια, με σύσταση του επικεφαλής ομοσπονδιακού προπονητή της εθνικής ομάδας θα 

αξιολογείται η συμμετοχή στον αγώνα στόχο. 

Ο Διεθνής Αγώνας στην Κύπρο αποτελεί το κύριο σκαλοπάτι για την αγωνιστική είσοδο 

αθλητών/τριων στην Εθνική ομάδα και για το λόγο αυτό θα συμμετάσχουν μόνο 

αθλητές/τριες ηλικίας 15-16 ετών με σκοπό να αποκτήσουν τις πρώτες τους αγωνιστικές 

εμπειρίες. Θα πραγματοποιηθεί εσωτερική διαδικασία αξιολόγησης (από τη ranking list της 

διευρυμένης προ εθνικής ομάδας). 

**Τα όρια πρόκρισης για κάθε αγώνισμα καθορίζονται με βάση τον Μ.Ο. των καλύτερων 

χρόνων σε 40 επίσημες διεθνείς διοργανώσεις της αντίστοιχης ηλικιακής κατηγορίας. 

(Πηγή: British Canoeing) Αναλυτικά τα όρια παρουσιάζονται στον  επισυναπτόμενο ΠΙΝΑΚΑ 

(συνημμένο 3). 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5. Συνοπτικά τα όρια ανά ηλικιακή κατηγορία  
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΟΡΙΟ % 

SENIOR MEN Κ1 200μ. 6 

SENIOR MEN K1 500μ. 7 

SENIOR MEN K1 1000μ. 5 

SENIOR MEN K2 500μ. 7 

SENIOR WOMEN Κ1 200μ. 6 

SENIOR WOMEN K1 500μ. 7 

SENIOR WOMEN K1 1000μ. 5 

SENIOR WOMEN K2 500μ. 7 

MEN U23 Κ1 200μ. 8 

MEN U23 K1 500μ. 9 

MEN U23 K1 1000μ. 9 

MEN U23 K2 500μ. 9 

WOMEN U23 Κ1 200μ. 8 

WOMEN U23 K1 500μ. 9 

WOMEN U23 K1 1000μ. 9 

WOMEN U23 K2 500μ. 9 

JUNIOR MEN /JUNIOR WOMEN (18 ΕΤΩΝ) ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 14 

JUNIOR MEN /JUNIOR WOMEN (17 ΕΤΩΝ) ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 17 

JUNIOR MEN /JUNIOR WOMEN (15-16 ΕΤΩΝ) ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 20 

SENIOR MEN/WOMEN C1 200μ., 500μ. & 1000μ. 7 

U23 MEN/WOMEN C1 200μ., 500μ. & 1000μ. 9 
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JUNIOR MEN /JUNIOR WOMEN (18 ΕΤΩΝ) C1 200μ., 500μ. & 1000μ. 14 

JUNIOR MEN /JUNIOR WOMEN (17 ΕΤΩΝ) C1 200μ., 500μ. & 1000μ. 17 

JUNIOR MEN /JUNIOR WOMEN (15-16 ΕΤΩΝ) C1 200μ., 500μ. & 1000μ. 20 

Σημείωση 1: Στην κατηγορία Εφήβων-Νεανίδων (15-18) έχουν διαχωριστεί τα όρια για τις 

διοργανώσεις που υπάρχει διαχωρισμός κατηγοριών (π.χ. Olympic Hopes), ενώ για τις 

υπόλοιπες διοργανώσεις (Παγκόσμιο-Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα) θα ισχύει το όριο της 

υψηλότερης ηλικιακής κατηγορίας (17-18). 

Σημείωση 2: Τα όρια δύναται να τροποποιηθούν κατ’ έτος και μετά το πέρας της 

αγωνιστικής περιόδου, με απόφαση της Τεχνικής Επιτροπής, μετά από εισήγηση του 

επικεφαλής ομοσπονδιακού προπονητή. 

Σημείωση 3: Σε περίπτωση δυσμενών καιρικών συνθηκών τα όρια δύναται  να 

διαμορφώνονται ως εξής:  

α) Σε περίπτωση πρίμα, μείωση ποσόστωσης 1%-2% και β) σε περίπτωση κόντρα, αύξηση 

ποσόστωσης 1% - 2% με απόφαση του επικεφαλής ομοσπονδιακού προπονητή. 

Πέραν του βασικού κριτηρίου επιλογής των αθλητών στην Εθνική Ομάδα (Κατάταξη, 

επίτευξη ορίων) θα πρέπει να σημειωθεί ότι θα συνυπολογιστούν και συμπληρωματικά 

κριτήρια όπως: 

α) Σημαντικές επιδόσεις/κατατάξεις στις διεθνείς διοργανώσεις 

β) Γενική αθλητική Κατάσταση (αποτελέσματα εργομετρικών, συμμετοχή σε προπονητικά 

κοινόβια, συμμετοχή στα τεστ αξιολόγησης των σωματείων, συνεπής προπονητική 

παρουσία και πειθαρχεία). 

γ) Ηλικιακή κατηγορία και Αναπτυξιακό πλάνο-Προώθηση νέων ταλέντων για μακρόχρονη 

ενίσχυση της εθνικής ομάδας 

δ) Συνεργασία/συμβατότητα σε ομαδικά σκάφη (Κ2,Κ4,C2) 

ε) Γενική συμπεριφορά και πειθαρχία (αθλητική συμπεριφορά εντός και εκτός αγωνιστικών 

χώρων, σεβασμός προς προπονητές, συναθλητές, κανονισμό Εθνικών Ομάδων) 

ΚΟΙΝΟΒΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Κοινόβια προετοιμασίας προγραμματίζονται να πραγματοποιηθούν, όπως παρουσιάζονται 

παρακάτω, εφόσον οι οικονομικές δυνατότητες της Ομοσπονδίας το επιτρέπουν. 

Συγκεκριμένα : 

• ΗΛΙΚΙΑ 12-14 ΕΤΩΝ 

Με την ολοκλήρωση των αγώνων της Πανελλήνιας Συνάντησης Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ (Α+Β 

ΦΑΣΗ) οι αθλητές/τριες της κατηγορίας Παμπαίδων-Παγκορασίδων (13-14 ετών) και οι 

αθλήτες/τριες της Κατηγορίας Παίδων Αρχαρίων-Κορασίδων Αρχαρίων (12 ετών) που έχουν 

καταταγεί στις 3 πρώτες θέσεις στα αγωνίσματα Κ1/C1 500μ. και 1.000μ. αποτελούν την 

αναπτυξιακή ομάδα για τη μελλοντική Εθνική Ομάδα. 
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Πρόθεση της Ε.Ο.Κ.-Κ. είναι αυτά τα παιδιά να παρακολουθούν τουλάχιστον δύο τριήμερα 

κοινόβιο ανάπτυξης (Δεκέμβριο-Απρίλιο), όπου θα δίνεται έμφαση στη γνώση της 

λειτουργίας της εθνικής ομάδας, της τεχνικής του αθλήματος, της διατροφής κ.λ.π. 

• ΗΛΙΚΙΑ 15-18 ΕΤΩΝ 

Από το Δεκέμβριο και μετά, θα πραγματοποιούνται κοινόβια προετοιμασίας από 4 έως 9 

ήμερες μέχρι την ημερομηνία του αγώνα-στόχου (εξαιρουμένης της σχολικής εξεταστικής 

περιόδου). Μέχρι τότε, πρέπει να ακολουθήσουν το προτεινόμενο πρόγραμμα προπόνησης 

και να συνεργαστούν με τον εθνικό προπονητή για την ανάπτυξη της προπόνησής του. 

• ΑΝΔΡΕΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΣ 19+ 

Σε συνέχεια των χειμερινών κοινόβιο (μετά τις δύο πρώτες αξιολογήσεις Δεκεμβρίου και 

Φεβρουαρίου) από τον Μάρτιο ή Απρίλιο μέχρι τον αγώνα-στόχο θα πραγματοποιούνται 

επαναλαμβανόμενα κοινόβια προετοιμασίας (6-10 ημέρες το μήνα). Μέχρι τότε, πρέπει να 

ακολουθήσουν το προτεινόμενο πρόγραμμα προπόνησης και να συνεργαστούν με τον 

εθνικό προπονητή για την ανάπτυξη της προπόνησης του. 

Οι αθλητές/τριες υψηλού επιπέδου (αυτοί που έχουν πιάσει όρια) υποχρεούνται να κάνουν 

προπονήσεις και να ακολουθούν τα προπονητικά κοινόβια στο εξωτερικό με παρόμοιους-

καλύτερους αθλητές και εάν είναι δυνατόν να συμμετέχουν σε κοινόβιο ξένων ομάδων που 

πραγματοποιούνται στη χώρα μας (π.χ. Μεσολόγγι, Σχοινιάς κ.α.), με έξοδα της 

ομοσπονδίας. 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΣΠΡΙΝΤ 2026 

 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙ

Α 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 
ICF WORLD Canoe Sprint  

Cup SZEGED 1 
8-10 Μαΐου 

SZEGED 

HUNGARY 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ 

Απριλίου Ανδρών/Γυναικών & U23  

Κ1/C1. Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα 

όρια.  

(Σχετική εγκύκλιος) 

2 
ICF WORLD Canoe Sprint 

Cup BRANDENBURG 2 
14-17 Μαΐου 

BRANDENBU

RG 

GERMANY 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ Απριλίου 

Ανδρών/Γυναικών & U23 (Κ1/C1) 

Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια. 

(Σχετική εγκύκλιος) 

3 ECA Canoe Sprint and 

Paracanoe and Masters 
10-14 Ιουνίου 

MONTEMOR 

O -VELHO 

PORTUGAL 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ Απριλίου 

Ανδρών/Γυναικών & U23, (Κ1/C1) 

https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-cup/szeged-2026
https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-cup/szeged-2026
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EUROPEAN 

CHAMPIONSHIPS 

Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια. 

(Σχετική εγκύκλιος) 

4 

ICF WORLD Canoe Kayak  

Sprint Cup & Paracanoe CUP 

3 

9-12 Ιουλίου 
MONTREAL 

CANADA 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ Απριλίου 

Ανδρών/Γυναικών & U23 (Κ1/C1) 

Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια. 

(Σχετική εγκύκλιος) 

5 
ΙCF Canoe Sprint WORLD 

CHAMPIONSHIPS 

26-30 

Αυγούστου 

POZNAN 

POLAND 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ Απριλίου 

Ανδρών/Γυναικών & U23 (Κ1/C1) 

Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια. 

(Σχετική εγκύκλιος) 

6 
20οι Μεσογειακοί Αγώνες 

«Taranto 2026» 

21 

Αυγούστου- 

03 

Σεπτεμβρίου 

TARANTO 

ITALY 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ Απριλίου 

Ανδρών/Γυναικών & U23 (Κ1/C1). Θα επιλεγούν από το 

RANKING LIST και ΣΎΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΗΣ ΕΟΕ 

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΝΟΕ ΚΑΓΙΑΚ  

ΚΑΤΑ ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΗΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ  

ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΠΟΥ ΚΑΛΥΠΤΕΙ. (Σχετική εγκύκλιος ΕΟΕ) 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ U23& 

JUNIOR/MEN-WOMEN 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙ

Α 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

1 
President Cup AZERBAITZAN 

Canoe kayak Sprint 
Απρίλιος 

AZERBAITZA

N 

Εσωτερικό τεστ στην ομάδα Εφήβων/ Νεανίδων.  

Raking List από το τεστ Φεβρουαρίου. 

Συμμετέχει στο τεστ αξιολόγησης ο διπλάσιος αριθμός  

αθλητών/τριων που καλύπτει η προκήρυξη των αγώνων.  

Συμμετοχή με την κατάταξη. (Σχετική εγκύκλιος)  

2 

ICF Junior and U23 Canoe 

Sprint WORLD 

CHAMPIONSHIPS 01-05 Ιουλίου 
HALIFAX 

CANADA 

Εσωτερικό τεστ στην διευρυμένη ομάδα από το  

τεστ Απριλίου U23 & Εφήβων/Νεανίδων (Κ1/C1) 

Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια.  

(Σχετική εγκύκλιος) 

3 
ECA Junior and 

U23 Canoe Sprint 
23-26 Ιουλίου 

SZEGED 

HUNGARY 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το  

τεστ Απριλίου U23 & Εφήβων/ Νεανίδων (Κ1/C1) 

https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-cup/montreal-2026
https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-cup/montreal-2026
https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-cup/montreal-2026
https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-championships/poznan-2026
https://www.canoeicf.com/canoe-sprint-world-championships/poznan-2026
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α/α 

ΚΟΙΝΟΒΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ 
ΧΡΟΝΙΚΟΣ  

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΡΙΘΜ.ΣΥΜΜ. 
ΟΜΑΔΑ 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ( (Ημέρες) 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ 

 Ελλάδα - Εξωτερικό - περιοχή     

1 ΠΟΛΩΝΙΑ (JAKUSZYCE) ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 14 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

2 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 17 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

3 ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ (MILFONTES) ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 21 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

4 ΣΧΟΙΝΙΑΣ  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 6 15 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

5 ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ (MILFONTES) ΜΑΡΤΙΟΣ 21 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

6 ΣΧΟΙΝΙΑΣ  ΜΑΡΤΙΟΣ 10 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

7 ΟΛΛΑΝΔΙΑ (ROTTERDAM) ΑΠΡΙΛΙΟΣ 14 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

8 ΣΧΟΙΝΙΑΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 6 15 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

9 ΟΛΛΑΝΔΙΑ (ΡΟΤΤΕRDAM) ΜΑΪΟΣ 12 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια. 

(Σχετική εγκύκλιο) 

4 
OLYMPIC HOPES 

Canoe kayak Sprint 

10-13 

Σεπτεμβρίου 

BRATISLAVA 

SLOVAKIΑ 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το  

Τεστ Απριλίου Εφήβων/Νεανίδων ηλικίας 15 & 16 ετών 

(Κ1/C1)  

Συμμετέχουν στη διοργάνωση όσοι πιάνουν τα όρια. 

(Σχετική εγκύκλιος) 

5 

CYPRUS International  

Regatta 

Canoe kayak Sprint 

Οκτώβριος 
LIMASSOL 

CYPRUS 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα από το τεστ Απριλίου 

Εφήβων/Νεανίδων ηλικίας 15-16 ετών (σε αναλογία 50%-

50%), (Κ1 & C1 σε αποστάσεις που ορίζει η εγκύκλιος).  

Συμμετοχή από την κατάταξη (Σχετική εγκύκλιο) 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΓΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΣΕ 12 ΑΘΛΗΤΕΣ 

 
ΑΓΩΝΕΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

ΣΤΟ ΩΚΕΑΝΙΟ ΚΑΓΙΑΚ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙ

Α 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

1 

ECA Canoe Ocean Racing 

EUROPEAN 

CHAMPIONSHIPS 

24-30 

Αυγούστου 

 

BREST 

FRANCE 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα που θα 

προκύψει από το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ωκεάνιου 

Ανδρών/Γυναικών & Εφήβων /Νεανίδων & 

Παίδων/Κορασίδων στο (SS1). Συμμετοχή από την 

κατάταξη (Σχετική εγκύκλιος)  

2 
ICF Canoe Ocean Racing 

WORLD CHAMPIONSHIPS 

09-11 

Οκτωβρίου 

 

VILA JOIOSA, 

SPAIN 

Εσωτερικό τεστ στη διευρυμένη ομάδα που θα 

προκύψει από το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ωκεάνιου 

Ανδρών/Γυναικών & Εφήβων /Νεανίδων & 

Παίδων/Κορασίδων στο (SS1) Συμμετοχή από την 

κατάταξη (Σχετική εγκύκλιος)  
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10 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΜΑΪΟΣ 12 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

11 ΟΛΛΑΝΔΙΑ (ΡΟΤΤΕRDAM) ΙΟΥΝΙΟΣ 8 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

12 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΙΟΥΝΙΟΣ 18 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

13 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΙΟΥΛΙΟΣ 20 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

14 ΟΛΛΑΝΔΙΑ (ROTTERDAM) ΙΟΥΛΙΟΣ 7 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

15 ΠΟΛΩΝΙΑ-ΟΛΛΑΝΔΙΑ (ROTTERDAM) ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 25 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 8 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

17 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 10 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 15 1 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

19 ΣΧΟΙΝΙΑΣ  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 10 15 1 Ε.Ο ΣΠΡΙΝΤ 

Θέμα 33ο: Προγραμματισμός Εθνικής Ομάδας Κάνοε-Καγιάκ Σλάλομ 2026 

Ο Πρόεδρος της ΤΕ κ. Αθανασίου αναφέρεται στην εισήγηση της ΤΕ για τον 
προγραμματισμό της Εθνικής Ομάδας Κ-Κ Σλάλομ για το 2026 
 
Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει τον τρόπο επιλογής αθλητών/τριών για τη συγκρότηση 
της Διευρυμένης Προεθνικής και της Εθνικής Ομάδας Εφήβων-Νεανίδων, Νέων Ανδρών-
Νέων Γυναικών (U23) και Ανδρών-Γυναικών, για το αγωνιστικό έτος 2026. 

α/α Κοινόβιο-Αγώνας Τόπος Ημερομηνία 

1 Κοινόβιο Προετοιμασίας-Αξιολόγησης Εύηνος ποταμός 23-25/01 

2 Κοινόβιο Προετοιμασίας-Αξιολόγησης Εύηνος ποταμός 20-22/02 

3 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα & Πανελλήνια Συνάντηση 
Ανάπτυξης 

Εύηνος ποταμός 28/02-01/03 

4 Κοινόβιο Προετοιμασίας -IKAS 2026 
Σκόπια-Βόρεια 
Μακεδονία 

28/03-05/04 

Τα κοινόβια-τεστ αξιολόγησης που έχουν προγραμματιστεί καθώς και οι αγώνες πρόκρισης 
που θα ληφθούν υπόψιν είναι οι παρακάτω: 
*Λόγω καθυστέρησης της αδειοδότησης της πίστας στον Εύηνο ποταμό, δύναται να 
προστεθούν και άλλα κοινόβια προετοιμασίας μετά από έγκαιρη ενημέρωση των 
σωματείων. 
Διευκρίνιση: Κοινόβια εσωτερικού θα διεξαχθούν μόνο σε περίπτωση που έχουμε τον 
αγωνιστικό στίβο του Ευήνου. 
Σε περίπτωση που δεν έχουμε την πίστα του Ευήνου στη διάθεσή μας για τεστ και αγώνες 
πρόκρισης, δυστυχώς μόνο οι αγώνες στα Σκόπια θα μπορούν να ληφθούν υπόψιν για τη 
σύσταση των Εθνικών Ομάδων Ε-Ν, ΝΑ-ΝΓ και A-Γ. 
Η διαδικασία επιλογής η οποία θα προκύψει από τα κοινόβια εσωτερικού και τους αγώνες 
πρόκρισης του παραπάνω πίνακα θα γίνει ως εξής: 
α) με συλλογή βαθμολογίας 
Η βαθμολογία η οποία θα λειτουργήσει προσθετικά θα είναι η παρακάτω: 
Τεστ αξιολόγησης κοινοβίου: 
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1ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 1,5 βαθμό 
1ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 1,5 βαθμό 
2ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 1 βαθμό 
2ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 1 βαθμό 
3ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 0,5 βαθμό 
3ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 0,5 βαθμό 
 
Εθνικοί Αγώνες: 
1ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 3 βαθμούς 
1ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 3 βαθμούς 
2ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 2 βαθμούς 
2ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 2 βαθμούς 
3ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 1 βαθμό 
3ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 1 βαθμό 
  
Διεθνείς Αγώνες: 
1ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 6 βαθμούς 
1ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 6 βαθμούς 
2ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 4 βαθμούς 
2ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 4 βαθμούς 
3ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  JUNIOR 2 βαθμούς 
3ος χρόνος Κ1Μ, Κ1W, C1M, C1W  U23 2 βαθμούς 
 
β) σύμφωνα με την ποσόστωση του καλύτερου χρόνου Έλληνα αθλητή στις παραπάνω 
διοργανώσεις στις κατηγορίες Εφήβων/Νεανίδων & Νέων Ανδρών-Γυναικών (U23). 
Ι. Η βάση για την αξιολόγηση θα είναι ο χρόνος του Κ1 Ανδρών (σύμφωνα με τα διεθνή 
στατιστικά) στις δυο κατηγορίες (Εφήβων και Νέων Ανδρών). Αποδεκτή απόκλιση από το 
χρόνο αυτό (+ποινές) είναι +7% στο C1 Ανδρών, +12% στο Κ1 Γυναικών και +20% στο C1 
Γυναικών. 
ΙΙ. Στα ανωτέρω ποσοστά, είναι αποδεκτή απόκλιση από τον καλύτερο χρόνο+ποινές κάθε 
κατηγορίας μέχρι +5%. 
ΙΙΙ. Σε περίπτωση που δεν κατακτηθούν τα παραπάνω ποσοστιαία όρια, οι αθλητές 
παραμένουν στη λίστα σύστασης της Εθνικής Ομάδας, αλλά συμμετέχουν με ίδια έξοδα. Σε 
περίπτωση διάκρισης σε αγώνα συμμετοχής με την Εθνική Ομάδα σε θέση που αντιστοιχεί 
στο πρώτο 1/3 των συμμετεχόντων στο αγώνισμα του ή στον τελικό, θα αποζημιωθεί στο 
μέτρο που είναι δυνατό σύμφωνα με τα οικονομικά της Ομοσπονδίας. 
❖ Από όλα τα παραπάνω θα σχηματιστεί μια λίστα αθλητών και μια αθλητριών, οι 

καλύτεροι εκ των οποίων θα σχηματίσουν την Ε.Ο. για συμμετοχή σε αγώνες, με βάση 
τα κάτωθι: 
1. Στους αγώνες που θα έχουμε επίσημη συμμετοχή της Εθνικής Ομάδας, (Παγκόσμια, 

Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Κύπελλα και Φεστιβάλ) ο αριθμός των αθλητών/τριών 
που θα συμμετάσχουν, θα εξαρτηθεί από την οικονομική δυνατότητα της 
Ομοσπονδίας. Ο αριθμός αυτός δεν μπορεί να υπερβαίνει τους 3 αθλητές ανά 
κατηγορία συμπεριλαμβάνοντας και τους αθλητές που θα συμμετάσχουν με ιδία 
έξοδα. 
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2. Από τη λίστα αυτή θα εξετάζονται ατομικά αιτήματα αθλητών/τριων για συμμετοχή 
σε Διεθνείς αγώνες το προσεχές διάστημα. 

3. Η Ομοσπονδία ενθαρρύνει την ατομική συμμετοχή αθλητών/τριων σε διεθνείς 
αγώνες. Αθλητές/τριες που συμμετέχουν σε Διεθνείς Αγώνες θα αξιολογούνται εκ 
του αποτελέσματος για τη συμμετοχή τους στην Εθνική Ομάδα. 

4. Όσον αφορά στην κατηγορία Ανδρών-Γυναικών (ηλικίες άνω των 23 ετών) οι 
αθλητές/τριες που συμμετείχαν στον αγώνα πρόκρισης (ή άλλον Διεθνή αγώνα) και 
κρίνονται άξιοι, δύναται εφόσον το επιθυμούν, να αιτηθούν την έγκριση της 
συμμετοχής τους σε διεθνείς αγώνες και επίσημες διοργανώσεις από την 
Ομοσπονδία.  

Η αίτηση πρέπει να υποβάλλεται εντός εύλογου χρονικού διαστήματος πριν από τη 
διεξαγωγή του αγώνα και σε κάθε περίπτωση τουλάχιστον έναν (1) μήνα νωρίτερα. Οι 
συμμετοχές αυτές θα πραγματοποιούνται με ίδια έξοδα των αθλητών/τριών. Σε περίπτωση 
επίτευξης πρόκρισης στον τελικό του αγωνίσματος στο οποίο συμμετέχουν, προβλέπεται 
οικονομική αποζημίωση. 
 
Ο αγωνιστικός σχεδιασμός των Εθνικών Ομάδων Κάνοε-Καγιάκ Σλάλομ, για το έτος 2026 
είναι ο εξής: 

 
 Ο αγωνιστικός σχεδιασμός ενδέχεται να τροποποιηθεί ανάλογα με τον εγκεκριμένο από 
τη Γ.Γ.Α. προϋπολογισμό για το 2026. 

α/α ΗΜ/ΝΙΑ ΚΟΙΝΟΒΙΑ - ΑΓΩΝΕΣ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

1 28 Μαρτ-03 Απρ Κοινόβιο προετοιμασίας Σκόπια-Β. Μακεδονία

2 04-05 Απρ Διεθνής Αγώνας -IKAS 2026 Σκόπια-Β. Μακεδονία

3 06-10 Απρ Κοινόβιο προετοιμασίας Markkleberg, Germany

4 11-12 Απρ Παγκόσμιος Αγώνας κατάταξης -ICF Ranking Race Markkleberg, Germany

5 13-17 Απρ Κοινόβιο προετοιμασίας Krakow-Poland

6 24-28 Μαΐου Κοινόβιο προετοιμασίας Tacen-Slovenia

7 29-31 Μαΐου 1ο Παγκόσμιο Κύπελλο -ICF World Cup 1 Tacen-Slovenia

8 01-04 Ιουνίου Κοινόβιο προετοιμασίας Prague-Czechia

9 05-07 Ιουνίου 2
ο
 Παγκόσμιο Κύπελλο -ICF World Cup 2 Prague-Czechia

10 08-11 Ιουνίου Κοινόβιο προετοιμασίας Augsburg-Germany

11 12-14 Ιουνίου 3ο Παγκόσμιο Κύπελλο -ICF World Cup 3 Augsburg-Germany

12 15-29 Ιουλίου Κοινόβιο προετοιμασίας Krakow-Poland

13 30 Ιουν-05 Ιουλ Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων-Νεανίδων & U23 Krakow-Poland

14 10-19 Ιουλίου Κοινόβιο προετοιμασίας Oklahoma city, USA

15 20-25 Ιουλίου Παγκόσμιο Πρωτ/μα -ICF World Championships OQ (phase 1) Oklahoma city, USA

16 30 Ιουλ-05 Αυγ Κοινόβιο προετοιμασίας Epinal, France

17 06-09 Αυγ Eυρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων-Νεανίδων & U23 Epinal, France

18 26 Αυγ-03 Σεπτ Κοινόβιο προετοιμασίας Vaires sur Marne, France

19 04-06 Σεπτ 4
ο
 Παγκόσμιο Κύπελλο -ICF Word Cup 4, OQ (phase 1) Vaires sur Marne, France

20 05-10 Σεπτ Κοινόβιο προετοιμασίας La Seu, Spain

21 11-13 Σεπτ 5ο Παγκόσμιο Κύπελλο -ICF Word Cup 5 OQ (phase 1) La Seu, Spain

22 14-22 Σεπτ Κοινόβιο προετοιμασίας Ivrea, Italy

23 23-27 Σεπτ Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών-Γυναικών Ivrea, Italy

ΕΤΗΣΙΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΣΛΑΛΟΜ 2026
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Θέμα 34ο: Προγραμματισμός Εθνικής Ομάδας SUP 2026 

Ο Πρόεδρος της ΤΕ κ. Αθανασίου αναφέρεται στην εισήγηση της ΤΕ για τον 
προγραμματισμό της Εθνικής Ομάδας SUP για το 2026 
 
Απόφαση 
Ομόφωνα αποφασίζεται ο σχεδιασμός για τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα (Σπριντ, 

Τεχνικού Αγώνα,) Μεγάλων Αποστάσεων καθώς και τους αγώνες πρόκρισης για τη 

συγκρότηση της Εθνικής Ομάδας της Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας (SUP), για τις κατηγορίες 

Εφήβων-Νεανίδων, Ανδρών-Γυναικών, Μάστερ Α-Γ 40+, Μάστερ Α-Γ 50+. 

Εθνική Ομάδα SUP 

Η πρόκριση/επιλογή των αθλητών/αθλητριών που θα συγκροτήσουν την εθνική ομάδα, θα 

προκύψει μέσα από 3 αγώνες κατάταξης (ranking list), όπου οι αθλητές/αθλήτριες θα 

συλλέγουν βαθμούς. Η συνολική βαθμολογία του/της κάθε αθλητή/αθλήτριας, σε κάθε 

αγώνισμα, θα προκύπτει από το άθροισμα των βαθμών από τουλάχιστον δύο (2) καλύτερες 

ατομικές επιδόσεις από τις τρεις (3) διαφορετικές αθλητικές διοργανώσεις. Συνολικά για 

τους εν λόγω αγώνες SUP, θα πραγματοποιηθούν, 3 αγώνες σπριντ, 3 αγώνες τεχνικού 

αγώνα και 3 αγώνες μεγάλων αποστάσεων. 

Η ονομασία της σειράς αυτών των αγώνων είναι “Πανελλήνιο Κύπελλο” και οι αγώνες 

αυτοί θα καλούνται “Αγώνες Κυπέλλου”. Πιο συγκεκριμένα οι τρεις αγώνες του 

Πανελλήνιου Κυπέλλου είναι οι: 

● 1ος Αγώνας Κυπέλλου: Πόρος 13-15/03/2026, Πανελλήνιο Κύπελλο Τεχνικού Αγώνα & 

Μεγάλων Αποστάσεων και Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Σπριντ. Αποτελούν μέρος από τους 

αγώνες βαθμολόγησης (ranking list) για τη συγκρότηση της Εθνικής Ομάδας SUP. 

● O 2ος & 3ος Αγώνας Κυπέλλου (αγώνας βαθμολόγησης-ranking list) σπριντ, τεχνικού 

αγώνα, μεγάλης απόστασης) για τη συγκρότηση της Εθνικής Ομάδας SUP, θα οριστεί μετά 

την εκδήλωση ενδιαφέροντος ανάληψης των εν λόγω διοργανώσεων από τα σωματεία 

μέλη της Ε.Ο.Κ.-Κ. Στο 2ο και 3ο αγώνα, το Τεχνικό Αγώνισμα και η Μεγάλη Απόσταση 

αντίστοιχα θα αποτελεί Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.  

Αγώνες Πανελληνίου Κυπέλλου 

Α.Α. Ημ/νία Τόπος Τύπος Αγωνίσματος 

1 13-15/03 Πόρος Τεχνικός Π.Π. Σπριντ Μεγάλων Αποστάσεων 

2 08-10/05 θα ορισθεί 
Π.Π. 

Τεχνικός 
Σπριντ Μεγάλων Αποστάσεων 

3 26-28/06 θα ορισθεί  Τεχνικός Σπριντ 
Π.Π. Μεγάλων 

Αποστάσεων 

Πίνακας αγώνων βαθμολόγησης (ranking list) με αγωνίσματα που περιλαμβάνει ο κάθε 

αγώνας 
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Στις αθλητικές διοργανώσεις (ranking list) τα αγωνίσματα των ηλικιών 15 έως 18 θα 

πραγματοποιούνται χωριστά (Παίδων-Κορασίδων και Εφήβων-Νεανίδων) και θα γίνεται 

ένας επιπλέον τελικός στα αγωνίσματα του Σπριντ και του Τεχνικού, με τους 3 καλύτερους 

παίδες και τους 3 καλύτερους εφήβους, συν τους 2 καλύτερους χρόνους (σύνολο 8) και από 

τις 2 κατηγορίες και αντίστοιχα για κορασίδες και νεάνιδες (σύνολο 8), από την οποία θα 

συγκροτηθεί η κατηγορία Κ18. Στη διοργάνωση του Πανελληνίου Πρωταθλήματος και 

των αγώνων κυπέλλου Σπριντ και Τεχνικού, θα υπάρξουν επιπλέον σειρές Final A΄ και 

Final B΄ για την κατάταξη (Ranking list). 

Από τους αγώνες πρόκρισης θα συσταθεί η εθνική ομάδα SUP για όλες τις κατηγορίες της 

παγκόσμιας ομοσπονδίας (ICF) και άλλους διεθνείς αγώνες που θα συμμετάσχει η εθνική 

ομάδα. 

Ο αριθμός των αθλητών που θα συγκροτήσουν την Εθνική Ομάδα SUP 2026, είναι οι τρεις 

(3) πρώτοι για το αγώνισμα του Σπριντ, οι τέσσερις (4) πρώτοι για το αγώνισμα του 

Τεχνικού Αγώνα και οι τέσσερις (4) πρώτοι για το αγώνισμα των Μεγάλων Αποστάσεων, 

για τις κατηγορίες Εφήβων-Νεανίδων (Κ18), Ανδρών-Γυναικών, Μάστερ Α-Γ 40+, Μάστερ Α-

Γ 50+. 

Υπενθυμίζεται ότι, στις κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών και Παίδων/Εφήβων, 

Κορασίδων/Νεανίδων (Κ18), για τα ομαδικά αγωνίσματα Μεγάλων Αποστάσεων και 

Τεχνικό Αγώνα, δηλώνονται οι πρώτοι 4. Σε περίπτωση μη συμμετοχής ενός από τους 4, 

επιλέγεται κατά σειρά προτεραιότητας ο πρώτος αναπληρωματικός, αν δεν μπορεί να 

συμμετάσχει ούτε ο πρώτος αναπληρωματικός τότε επιλέγεται ο δεύτερος 

αναπληρωματικός. 

Ο τρόπος επιλογής των αθλητών της εθνικής ομάδας θα γίνει ως εξής: 

1 - ΒΑΘΜΟΙ ΚΑΤΆΤΑΞΗΣ 

1.1 - Μόνο τα δύο (2) καλύτερα αποτελέσματα από έναν αθλητή σε αγώνες με πόντους 

κατάταξης θα είναι επιλέξιμα. 

1.2 - Οι αγώνες που είναι επιλέξιμοι για ατομικούς πόντους κατάταξης δεν πρέπει να διεξάγονται 

κατά τη διάρκεια δύο (2) εβδομάδων πριν ή μετά το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 

1.3 - Το σύστημα βαθμών κατάταξης θα είναι από την 1η έως την 100η θέση, σύμφωνα με τον 

παρακάτω πίνακα σημείων 

1.4 - Ο πίνακας πόντων της κατάταξης λαμβάνεται υπόψη για τις διοργανώσεις του Πανελλήνιου 

Κυπέλλου 

1.4.α - Οι βαθμοί που απονέμονται στους αθλητές για το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα και τους 

αγώνες κατάταξης του Κυπέλλου, θα είναι 100% 

1.4.β. - Σε περίπτωση ισοβαθμίας αθλητών για την ένταξή τους στην Εθνική Ομάδα SUP, θα 

υπερισχύσει η θέση που κατέλαβαν οι αθλητές στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, το οποίο 

θεωρείται η κορυφαία διοργάνωση της χρονιάς και στο οποίο, εξ ορισμού, οι αθλητές 

καταβάλλουν τη μέγιστη προσπάθεια. 
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2 - ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΟΝΤΩΝ  

2.1 - Η κατάταξη για τη μεγάλη απόσταση θα υπολογίζεται ως εξής: 

 

2.1.α - Οι αθλητές που ξεκίνησαν τον αγώνα μεγάλων αποστάσεων και δεν τερμάτισαν θα 

λάβουν 10 βαθμούς. 

2.1.β - Αθλητές που τερμάτισαν μετά την 90η θέση σε θα λάβουν 100 βαθμούς  

2.2 - Η κατάταξη για τα σπριντ και τα τεχνικά θα υπολογίζεται ως εξής: 

 



Ε.Ο.Κ.-Κ./16οΔ.Σ.10.11.2025/Σελίδα 37 από 43 

 

 

2.2.α - Αθλητές που αγωνίστηκαν σε τελικό και έχουν κατάταξη θα λάβουν βαθμούς σύμφωνα 

με την κατάταξη σύμφωνα με τον πίνακα. 

2.2.β - Αθλητές που ξεκίνησαν σε SF και δεν προχώρησαν σε τελικό θα λαμβάνουν 500 

βαθμούς. 

2.2.γ - Αθλητές που ξεκίνησαν σε QF και δεν προχώρησαν σε SF θα λάβουν λαμβάνουν 300 

βαθμούς. 

2.2.δ - Αθλητές που ξεκίνησαν σε έναν προκριματικό γύρο αλλά δεν προχώρησαν στο επόμενο 

στάδιο θα λάβουν 100 βαθμούς. 

Επίσης η Ε.Ο.Κ.-Κ., στην προσπάθειά της να προβάλλει, ν' αναπτύξει και να κάνει γνωστά 

τα αθλήματά της σε αγωνιστικό επίπεδο σε όλη την Ελλάδα, δίνει τη δυνατότητα στα 

σωματεία της να συνδιοργανώσουν τους παραπάνω αγώνες προβάλλοντας τον τόπο τους 

και τα αθλήματα μας. 

Τα πρωταθλήματα πρέπει να τελεστούν μέσα στις ημερομηνίες που έχουν οριστεί από την 

Ομοσπονδία. 

Κρίνεται απαραίτητη η επισήμανση ότι τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα διεξάγονται από την 

Ομοσπονδία μας στα πλαίσια των εγκεκριμένων κανονισμών αγώνων, καθώς και με τους 

όρους και τις προϋποθέσεις που τίθενται κάθε φορά από αυτή, για την ομαλή και ασφαλή 

τέλεση τους. 

Θέμα 35ο: Προγραμματισμός Εθνικής Ομάδας SURF 2026 

Ο Πρόερος της ΤΕ αναφέρει ότι η εισήγηση της ΤΕ για τον προγραμματισμό της Εθνικής 

Ομάδας SURF για το 2026 δεν μπορεί να διαμορφωθεί λόγω της άρνησης αποδοχής της 

ΕΟΚΚ από την ISA.  Μέχρι να λυθεί το πρόβλημα δεν υπάρχει σχετική εισήγηση. 
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Θέμα 36ο: Εθνικός Αγωνιστικός Προγραμματισμός 2026 (καλεντάρι) 

Ο Πρόεδρος της ΤΕ κ. Αθανασίου αναφέρεται στην εισήγηση της ΤΕ για τον εθνικό 
αγωνιστικό προγραμματισμό (καλεντάρι) 2026.   
 
Απόφαση 
Ομόφωνα το σώμα εγκρίνει τον εθνικό αγωνιστικό προγραμματισμό 2026 που αφορά 
στα πανελλήνια πρωταθλήματα και κύπελλα.   

o Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ-Κ Σπρίντ 16-19/07/2026 – ΣΧΙΝΙΑΣ 

o Πανελλήνιο Ανάπτυξης Κ-Κ Σπρίντ 19/04/2026 – Α’ ΦΑΣΗ ΛΟΥΤΡΑΚΙ 

o Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ-Κ 5.000μ 7 ή 8/03/2026 – ΠΟΡΟΣ 

o Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ωκεάνιου 28-29/03/2026  

o Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Σλάλομ & Ανάπτυξη Σλάλομ 28/02-01/03/2026 – 

Εύηνο/ΧΑΛ 

o Πανελλήνιο Κύπελλο (Α’ Φάση) + Πανελλήνιο Ανάπτυξης + Πανελλήνιο 

Πρωτάθλημα SUP Σπρίντ 17-19/04/2026 

o Πανελλήνιο Κύπελλο (Β’ Φάση) + Πανελλήνιο Πρωτάθλημα SUP Τεχνικό Αγώνα 8-

10/05/2026 -  

o Πανελλήνιο Κύπελλο (Γ’ Φάση) + Πανελλήνιο Πρωτάθλημα SUP Long 26-

28/06/2026  

o  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Surfing 1/02-30/06/2026 

Το καλεντάρι θα ολοκληρωθεί μετά και την οριστικοποίηση των διασυλλογικών αγώνων. 

Θέμα 37ο: Συμμετοχή στη δράση «ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ Δ’ ΑΘΗΝΑΣ» Μάιος 2026 – 

στο Κέντρο Πολιτισμού  Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΚΠΙΣΝ) 

Ο Πρόερος της ΤΕ αναφέρει σε έγγραφο της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας Δ’ 

Αθήνας για τη συμμετοχή σε δράση στον σχολικό αθλητισμό. Πρόκειται για μια 

πενθήμερη δράση για τον Μάιο 2026. 

Απόφαση 

Το σώμα λαμβάνοντας υπόψη το έγγραφο αίτημα της Δ’ πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας Αθήνας ομόφωνα αποφασίζει για την ένταξη των αθλημάτων στο 

πρόγραμμα Σχολικός Αθλητισμός Δ’ Αθήνας το Μάιο του 2026 με διαδραστικές δράσεις 

στο ΚΠΙΣΝ.  

Θέμα 38ο: Διερεύνηση για Οργάνωση Σχολής Προπονητών Β’ Κατηγορίας 

Ο Πρόεδρος της ΤΕ κ. Αθανασίου αναφερόμενος στον νόμο που υποχρεώνει τα σωματεία 

για να συμμετέχουν σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα να διαθέτουν προπονητή με άδεια 

ασκήσεως επαγγέλματος τουλάχιστον Β κατηγορίας, τονίζει την ανάγκη άμεσης 

λειτουργίας σχολής προπονητών.  Αναφέρεται στο νομικό πλαίσιο λειτουργίας των 

σχολών 
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Ακολουθεί συζήτηση μεταξύ των μελών. 

Απόφαση 

Ομόφωνα αποφασίζεται η διερεύνηση του ενδιαφέροντος για τη λειτουργία σχολής 

προπονητών Β’ Κατηγορίας ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ, SUP, SURFING και η αποστολή πρόσκλησης 

ενδιαφέροντος με τους εξής όρους  ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Β’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ  

Η σχολή θα έχει διάρκεια τουλάχιστον 6 μήνες, θα περιλαμβάνει 400 ώρες θεωρητικής και 

πρακτικής εκπαίδευσης (εκ των οποίων 250 είναι οι διδακτικές ώρες, 50 ώρες για 

διπλωματική εργασία και 100 ώρες για πρακτική άσκηση), σε 3 κύκλους σπουδών και η 

παρουσία των σπουδαστών θα είναι υποχρεωτική στο 95% των συνολικών διδακτικών 

ωρών. Υπάρχει η δυνατότητα υλοποίησης μέρους του διδακτικού αντικειμένου με εξ΄ 

αποστάσεως εκπαίδευση (έως του 50% των ωρών). Η εξ΄ αποστάσεως εκπαίδευση αφορά 

όλα τα θεωρητικά μαθήματα του 1ου και 2ου κύκλου καθώς και τα μαθήματα 

«ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ», «ΝΤΟΠΙΝΓΚ», «ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ» και 

«ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ» του 3ου κύκλου. 

Προϋποθέσεις συμμετοχής: 

 Οι γενικές προϋποθέσεις συμμετοχής στη σχολή προπονητών είναι: 

1. Να είναι υγιής (βεβαίωση παθολόγου ή γενικού ιατρού, ιδιώτη ή του δημοσίου) 

2. Να έχει ηλικία μεγαλύτερη των 21 ετών (συμπλήρωση του 21ου έτους ηλικίας έως τις 31 

Δεκεμβρίου του έτους λήξης της προθεσμίας υποβολής αιτήσεων). 

3. Να έχει προπονητική εμπειρία κατ’ ελάχιστο δώδεκα (12) μηνών (μετά την έκδοση 

άδειας άσκησης επαγγέλματος προπονητή στο αμέσως χαμηλότερο επίπεδο) σε 

αναγνωρισμένο/εγγεγραμμένο στο μητρώο αθλητικό σωματείο, ένωση, ομοσπονδία, 

τούτο αποδεικνυόμενο από:  

α) αντίγραφο της σχετικής σύμβασης εργασίας αναρτημένης στο πληροφοριακό σύστημα 

«ΕΡΓΑΝΗ» ή θεωρημένης  από την αρμόδια Δ.Ο.Υ. ή αναρτημένης στο ολοκληρωμένο 

πληροφοριακό σύστημα φορολογίας (ΤΑΧΙS) και  

β) βεβαίωση του φορέα απασχόλησης με σαφή αναφορά στη διάρκεια απασχόλησης σε 

μήνες και το άθλημα στο οποίο εργάστηκε ως προπονητής. 

4. Απολυτήριο Λυκείου ή άλλης ισότιμης σχολής (με βάση τα όσα προβλέπονται από το 

Υπουργείο Παιδείας – βεβαίωση περί ισοτιμίας) 

Οι ενδιαφερόμενοι θα συμπληρώσουν φόρμα συμμετοχής 

https://forms.gle/HFn35vfFbcwWLNdj7  μέχρι της 20 Οκτωβρίου  2025. 

Θέμα 39ο: Ένταξη αθλητών στην λίστα ΕΟΚΑΝ 

Ο Πρόεδρος της ΤΕ κ. Αθανασίου αναφέρεται σε έγγραφο του ΕΟΚΑΝ στο οποίο ζητείται 

λίστα αθλητών/τριων για την ένταξή τους.  Ζητά το θέμα να εξεταστεί από την Εκτελεστική 

Επιτροπή 

https://forms.gle/HFn35vfFbcwWLNdj7
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Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα εξουσιοδοτεί την Εκτελεστική Επιτροπή για την απόφαση της 

ένταξης αθλητών/τριων στη λίστα του ΕΟΚΑΝ 

Θέμα 40ο: Συμμετοχή αλλοδαπών αθλητών σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα (άρθρο 3 

κανονισμού εγγραφών-μεταγραφών) 

Ο Πρόεδρος της ΤΕ κ. Αθανασίου αναφέρεται στο άρθρο 3 του κανονισμού εγγραφών-

μεταγραφών σύμφωνα με το οποίο θα πρέπει να καθοριστεί ο αριθμός των αλλοδαπών 

αθλητών που μπορούν να συμμετέχουν σε αγώνες της Ομοσπονδίας 

 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει να μην υπάρχει περιορισμός στον αριθμό συμμετοχής 

αθλητών/τριων χωρίς Ελληνική υπηκοότητα σε ένα σωματείο που συμμετέχει σε αγώνες 

διαφόρων κατηγοριών Πρωταθλημάτων και του Κυπέλλου Ελλάδος.  

 

 ΤΑΜΕΙΟ 

Θέμα 41ο : Κίνηση Ταμείου 

Ο Ταμίας ενημερώνει το σώμα για την κίνηση του ταμείου από 4/07/2025 έως 07/11/2025  
και διανέμει στα μέλη αντίστοιχες καταστάσεις (συνημμένο 4).   

Θέμα 42ο : Οφειλές 

Ο Ταμίας ενημερώνει το σώμα για τις οφειλές της Ομοσπονδίας όπως έχουν διαμορφωθεί 

με ημερομηνία 07/11/2025 και διανέμει στα μέλη αντίστοιχες καταστάσεις οφειλών 

(συνημμένο 5). 

Θέμα 43ο : Έγκριση Δαπανών - ΔΙΑΥΓΕΙΑ  

Ο Ταμίας μετά τη συνολική ενημέρωση που έκανε στο σώμα ζητά την έγκριση των δαπανών 

περιόδου από 01/07/2025-31/07/2025, 01/08/2025-31/08/2025, 01/09/2025-30/09/2025  

και 01/10/2025-31/10/2025 και την υπογραφή των Πρακτικών Ταμειακής Κατάστασης και 

των αντίστοιχων καταστάσεων των δαπανών ΔΙΑΥΓΕΙΑ μηνών Ιούλιος-Οκτώβριος 2025. 

Απόφαση 
Το σώμα ομόφωνα αποδέχεται τις δαπάνες περιόδου από 01/07/2025-31/07/2025, 

01/08/2025-31/08/2025, 01/09/2025-30/09/2025  και 01/10/2025-31/10/2025 και την 

υπογραφή των Πρακτικών Ταμειακής Κατάστασης για τις παραπάνω περιόδους τα οποία 

επισυνάπτονται (συνημμένο 6-9). 

Απόφαση 
Το σώμα ομόφωνα αποδέχεται τις πληρωμές που πραγματοποιήθηκαν την περίοδο 

Ιούλιος-Οκτώβριος 2025 όπως αυτές προκύπτουν από τις συνημμένες καταστάσεις 
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(συνημμένο 10-13).  Η Ομάδα Διοίκησης Έργου του Προγράμματος Διαύγεια υποχρεούται 

για την ανάρτηση στο διαδίκτυο όσων εξ αυτών προβλέπεται. 

Θέμα 44ο: Έγκριση Πρότασης Προϋπολογισμού έτους 2026  

Ο Πρόεδρος αναφέρει ότι αυτή τη φορά θα κατατεθεί στη ΓΓΑ ένας προϋπολογισμός που 

θα αποτελέσει μια ουσιαστική πρόταση με στόχο υψηλές επιδόσεις και ανάπτυξη.  

Προτείνει το θέμα να επανέλθει 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει την αναβολή του θέματος και την εκπόνηση ενός 

προϋπολογισμού για το 2026 που θα αποτελέσει ουσιαστική πρόταση με στόχο υψηλές 

επιδόσεις και την ανάπτυξη 

Θέμα 45ο: Ορισμός Ποσόστωσης για τη λειτουργία των Εθνικών Ομάδων το 2026  

Το θέμα θα επανέλθει μαζί με την πρόταση Προϋπολογισμού έτους 2026 

Θέμα 46ο: Απόφαση για ανάθεση στο γραφείο ΣΟΛ Crowe τη διενέργεια του 

υποχρεωτικού, κατά νόμο, ελέγχου των οικονομικών καταστάσεων της ΕΟΚΚ της 

χρήσης που λήγει την 31/12/2025. 

Σε συνέχεια της απόφασης που ελήφθη στη συνεδρίαση της 10/11/2025 η Ταμίας της 

Ομοσπονδίας προτείνει τη συνέχιση της συνεργασίας με την εταιρία ΣΟΛ Crowe σχετικά με 

τη διενέργεια υποχρεωτικού κατά το νόμο ελέγχου των οικονομικών καταστάσεων της 

ΕΟΚΚ που λήγει την 31/12/2025 και ζητάει την έγκριση των μελών. 

 

Απόφαση 

Το σώμα, λαμβάνοντας υπόψη την εισήγηση της Ταμίας, ομόφωνα εγκρίνει τη συνέχιση 

της συνεργασίας και την ανάθεση στο γραφείο ΣΟΛ Crowe τη διενέργεια του 

υποχρεωτικού, κατά νόμο, ελέγχου των οικονομικών καταστάσεων της Ομοσπονδίας της 

χρήσεως που λήγει την 31/12/2025 και τη δαπάνη 2.450,00€ πλέον ΦΠΑ. 

Θέμα 47ο: Παράβολα: Μεταγραφών 2025-2026, Ανανεώσεων Δελτίων Αθλητών 2026, 

Πρωταθλημάτων 2026 

Η ταμίας ζητά την τοποθέτηση των μελών για τα παράβολα του 2026. 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει τα παράβολα των μεταγραφών να παραμείνουν όπως 

έχουν για δε τα λοιπά παράβολα το θέμα θα επανέλθει. 
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ΕΦΟΡΙΑ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΣΠΡΙΝΤ 

Θέμα 48ο: Ενημέρωση 

Η Έφορος Εθνικών Ομάδων Κ-Κ Σπρίντ ενημερώνει για τα αποτελέσματα των εθνικών 

ομάδων μετά την ολοκλήρωση της αγωνιστικής σεζόν 

ΕΦΟΡΙΑ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ SUP 

Θέμα 49ο: Ενημέρωση 

Ο Έφορος Εθνικών Ομάδων SUP ενημερώνει για τα αποτελέσματα των εθνικών ομάδων 

μετά την ολοκλήρωση της αγωνιστικής σεζόν 

 

ΕΦΟΡΙΑ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ SURFING 

Θέμα 50ο: Έρευνα λύσης προβλημάτων που αφορούν ανάρμοστη συμπεριφορά στους 

αγώνες από ανθρώπους που δεν έχουν καμία αρμοδιότητα (αποκλεισμό αθλητή, 

αποβολή ταραξια κλπ)  

Ο κ. Περαθωράκης αναφέρεται σε περιστατικά ανάρμοστης συμπεριφοράς και ζητά να 

διερευνηθεί η διαδικασία εφαρμογής του πειθαρχικού κανονισμού 

Απόφαση 

Ομόφωνα αποφασίζεται να διερευνηθεί βάσει του Πειθαρχικού Κανονισμού η 

διαδικασία για την επίλυση προβλημάτων που αφορούν σε ανάρμοστη συμπεριφορά σε 

αγώνες κυρίως από ανθρώπους που δεν έχουν καμία αρμοδιότητα. 

 

Εκτός Ημερησίας ο Εκπρόσωπος Προπονητών ζήτησε να συμπεριληφθεί ένα θέμα στην 

Ημερήσια Διάταξη.  Το σώμα συμφώνησε. 

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 

Θέμα 51ο: Συμμετοχή των ομοσπονδιακών προπονητών στο διεθνή συνέδριο 

προπονητών και κάλυψη των εξόδων εγγραφής ύψους 200€ από την ΕΟΚΚ 

Ο κ. Βιλλιώτης αναφέρεται στο διεθνές συνέδριο που γίνεται σε λίγες ημέρες στην Ελλάδα 

και προτείνει τη συμμετοχή των Ομοσπονδιακών προπονητών και την κάλυψη της δαπάνης 

από την ΕΟΚΚ 

Απόφαση 

Ομόφωνα το σώμα αποφασίζει να εξεταστεί η οικονομική δυνατότητα της Ομοσπονδίας 

για τη συμμετοχή Ομοσπονδιακών Προπονητών στο διεθνή συνέδριο προπονητών με την 

κάλυψη των εξόδων εγγραφής ύψους 200€ από την ΕΟΚΚ 

 
Δεν υπάρχει άλλο θέμα για συζήτηση και η συνεδρίαση λύεται 
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Σε πιστοποίηση των πιο πάνω συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφεται. 
 

Για την ακρίβεια 
       Ο Πρόεδρος                    Ο Γενικός Γραμματέας 

 
 

Γεώργιος Ν. Αθανασίου      Αθανάσιος Π. Βουλγαρίδης  
 

 
Νικόλαος Κουριδάκης ……………………...………….. Α’ Αντιπρόεδρος   
 
Ανδρέας Αντωνόπουλος …………………………..…….. Β’ Αντιπρόεδρος & Υπεύθυνος 

 Αθλητικής Ακεραιότητας & Αθλητών 
Ανθίππη Σκυριώτη ……..………………………….……...…Ταμίας,  Έφορος Ε.Ο. Σλάλομ/Σλάλομ  

& Υπεύθυνη Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης (e-Kούρος) 
 
Χρύσα Τσαμοπούλου ………………………………...…... Έφορος Εθνικών Ομάδων Κ-Κ Σπρίντ &                      

Υπεύθυνη Σχολικού & Πανεπιστημιακού Αθλητισμού 
 
Μιχαήλ Φαρσάρης ………………………………….…....….. Έφορος Ε.O. SUP & Έφορος SUP 
 
Άγγελος Περαθωράκης  ….………………………...….…. Έφορος Ε.Ο.SUFRING/SURFING 
 
Σπυρίδων Κατσαβός ………………….…………….………. Έφορος Ανάπτυξης Κ-Κ Σπρίντ 
 
Ιωάννης Σταματάτος ……..…………………….………....Έφορος Ωκεάνιου Καγιάκ 
 
Αγάπη Αθανασίου  … ……………….………..………….. Έφορος Δημοσίων Σχέσεων 
 
Βασίλειος Καλαμπαλίκης  ….………………………...…. Εκπρόσωπος Αθλητών/τριών 
 
Αθανάσιος Βιλλιώτης …………………………………………Εκπρόσωπος Προπονητών 
 

 
 
 
 
 
 
 


