
 

 

 
 

ΠΡΟΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ-ΜΕΛΗ      Πειραιάς 23 Μαρτίου 2026 
        Α.Π.Φ.:38/404/ΑA-αα 

 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 12/2026 

Κυρία-Κύριε Πρόεδρε,  
 

Σας ενημερώνουμε σχετικά με τη διαδικασία διεξαγωγής και τα κριτήρια επιλογής των αθλητών/τριών 
που θα λάβουν μέρος στην 3η αξιολόγηση για την συγκρότηση της διευρυμένης προ-εθνικής ομάδας 
κάνοε-καγιάκ σπριντ.  

Οι δοκιμασίες θα πραγματοποιηθούν την Τρίτη 14 Απριλίου 2026 στο Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο του 
Σχοινιά. 

1.Συμμετοχές και Αγωνιστικές Αποστάσεις 

Περιλαμβάνει την αξιολόγηση στη βάρκα στις παρακάτω αγωνιστικές κατηγορίες και στις εξής 
αποστάσεις: 
 

α) Κ1  Ανδρών και Νέων Ανδρών (U23)  μαζί, στις αποστάσεις 1000μ. και 500μ. 

β) Κ1 Γυναικών και Νέων Γυναικών (U23) μαζί, στις αποστάσεις 500μ. και 1000μ. 

γ) Κ1 Εφήβων 16-17-18 ετών μαζί και 15 ετών χωριστά, στις αποστάσεις 1000μ. και 500μ. 

δ) Κ1 Νεανίδων 16-17-18 ετών μαζί και 15 ετών χωριστά, στις αποστάσεις 500μ. και 1000μ. 

ε) C1 Ανδρών και Νέων Ανδρών (U23) μαζί, στις αποστάσεις 1000μ. και 500μ. 

στ )  C1 Γυναικών και Νέων Γυναικών (U23) μαζί,  στις αποστάσεις 200μ. και 500μ. 

ζ) C1, Έφηβοι 16-17-18 ετών μαζί και 15 ετών χωριστά, στις αποστάσεις 1000μ. και 500μ. 

η) C1, Νεάνιδες 16-17-18 ετών μαζί και 15 ετών χωριστά, στις αποστάσεις 200μ. και 500μ. 
 

Οι αθλητές/τριες μπορούν να αγωνιστούν σε μια ή και στις δυο αποστάσεις. 

Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να κατατεθούν στην Ε.Ο.Κ.-Κ. μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας έως 
την Δευτέρα 06 Απριλίου 2026. 

2.Διαδικασία αξιολόγησης:  

Οι αθλητές/τριες θα αγωνιστούν σε σειρές των 9 αθλητών σύμφωνα με την διαδικασία διεξαγωγής του 
Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Κάνοε-Καγιάκ σπριντ (προκριματικά, ημιτελικά, τελικά). 
 

Στις κατηγορίες Έφηβων/Νεανίδων στις ηλικίες από 16 έως 18 θα πραγματοποιηθούν, εάν απαιτηθεί, 
Final Β και Final C έως ότου συμπληρωθεί ο αριθμός των αθλητών/τριών της διευρυμένης προ-εθνικής 
ομάδας. 
 

Από την τρίτη και τελική αξιολόγηση του Απρίλιου θα προκύψουν οι αθλητές/τριες της διευρυμένης προ-
εθνική ομάδα Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ όλων των κατηγοριών ( Εγκύκλιος 34/2025 παράγραφος Β (γ) 
(ΠΙΝΑΚΑΣ 3), βάσει κατάταξης, οι οποίοι/ες θα καλούνται σε εσωτερικές αξιολογήσεις, σε χρόνους που 
θα καθορίζονται, από την προκήρυξη του εκάστοτε αγώνα, τις προθεσμίες που έχει και τα οικονομικά 
δεδομένα τους ομοσπονδίας. 



 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 3. (διευρυμένη προ-εθνική ομάδας Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ) 

 
K1 500m 

MEN/WOMEN 
K1 1000m 

MEN/WOMEN 
C1 200m 
WOMEN 

C1 500m 
MEN/WOMEN 

C1 1000m 
ΜΕΝ 

MEN/WOMEN 1+2 2+1 1 1+1 2 

MEN/WOMEN U23 3+3 2+1 1 1+1 1 

MEN/WOMEN JUNIOR 18 2+2 2+2 1 1+1 1 

MEN/WOMEN JUNIOR 17 2+2 2+2 1 1+1 1 

MEN/WOMEN  JUNIOR 16 3+3 2+2 1 1+1 1 

MEN/WOMEN JUNIOR 15 4+4 2+2 1 1+1 1 
 

Διευκρινήσεις: Συμμετέχουν στη διευρυμένη προ-εθνική Ομάδα Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ μετά το τελικό 
3ο τεστ αξιολόγησης του Απριλίου συμφώνα με την κατάταξη τους στο εκάστοτε αγώνισμα: 
 

α) Εάν υπάρχουν κοινοί/νές αθλητές/τριες στην κατάταξη των αγωνισμάτων θα αναπληρώνονται από 
τον/την επόμενο/νη.  
 

β) Βασικό αγώνισμα σε περίπτωση κοινής κατάταξης είναι το Κ1/C1 1000μ. στους Άνδρες και Κ1 500μ., 
C1 200μ. στις Γυναίκες.   

3. ΑΠΟΥΣΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ  

Όταν ο/η αθλητής/τρια απουσιάζει από τις δοκιμασίες/αγώνες Εθνικών Ομάδων θεωρείται ότι είναι 
αιτιολογημένος/η εφόσον ικανοποιείται μια από τις παρακάτω περιπτώσεις: 

1. Φοιτά σε σχολή του εξωτερικού, με βεβαίωση της οικείας σχολής για το χρόνο που υπάρχει η υποχρέωση 
των Εθνικών Ομάδων. 

2. Συμμετέχει σε κάθε είδους σχολικές, φοιτητικές εξετάσεις που προβλέπονται από το Υπουργείο 
Παιδείας, με βεβαίωση της οικείας σχολικής μονάδας ή της σχολής του ή άλλου είδους εξετάσεις 
(π.χ. proficiency) (δεν συμπεριλαμβάνονται ενδεικτικά και μόνο: Φροντιστήριο-κ.λπ.) 

3. Είναι ασθενής με βεβαίωση αποκλειστικά από Δημόσια Δομή Υγείας για τον χρόνο που υπάρχει η 
υποχρέωση των Εθνικών Ομάδων. 

4.  Δεν μπορεί να συμμετάσχει λόγω στρατιωτικών υποχρεώσεων. 

Η μετακίνηση των αθλητών και αθλητριών για όλες τις δοκιμασίες θα γίνει με δική τους οικονομική 
επιβάρυνση.  
 

4. Τεχνική Σύσκεψη 

Την Τρίτη 14 Απριλίου 2026 και ώρα 09:30 θα πραγματοποιηθεί η τεχνική σύσκεψη (στο χώρο του 
εστιατορίου) καθώς και ο έλεγχος δελτίων από τη διαιτησία, (αθλητής/τρια χωρίς θεωρημένη κάρτα 
υγείας δεν θα συμμετάσχει στους αγώνες).  
 

Οι δοκιμασίες θα ξεκινήσουν στις 10:30. 



 

 

Το ωρολόγιο πρόγραμμα και η σειρά των αγωνιστικών κατηγοριών  θα διαμορφωθεί με την οριστική 
δήλωση των συμμετεχόντων.   
 

Οι αθλητές θα πρέπει να έχουν ζυγισμένα τα σκάφη τους πριν την εκκίνηση της κούρσας τους (θα υπάρχει 
ζυγαριά και άμμος στο χώρο εκκίνησης). 

Σκάφος που θα κληθεί για ζύγιση και δεν θα έχει το απαιτούμενο βάρος, θα αποκλείεται από τις 
δοκιμασίες. 

Θα υπάρχει σωστικό σκάφος εντός του αγωνιστικού στίβου καθώς και κάλυψη γιατρού καθ’ όλη τη 
διάρκεια των αγώνων. 

Οι αθλητές/τριες που θα λάβουν μέρος στις δοκιμασίες, θα πρέπει να έχουν υποχρεωτικά θεωρημένο 
δελτίο και κάρτα υγείας, τα οποία θα προσκομίσουν την ημέρα των δοκιμασιών. 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με την Έφορο Εθνικών Ομάδων Κάνοε-
Καγιάκ Σπριντ κα. Αλεξοπούλου Αθηνά (6944692950).  
 
Παρακαλούμε για την ενημέρωση των υπευθύνων του Σωματείου σας. 

 
 

για την Ε.Ο.Κ.-Κ., 

                 Ο Πρόεδρος             Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
 
 

           Γεώργιος Ν. Αθανασίου                              Ανδρέας Π. Αντωνόπουλος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


