
  

 

 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  « ΣΑΛΑΜΙΝΑ» (ΓΝΟΣ) 

GYMNASTIC AND NAUTICAL CLUB OF SALAMIS 
ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ: 2000 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ, ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ, 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, Σ.Ε.Γ.Α.Σ 

 

 
ΓΡΑΦΕΙΑ-ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ: Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ (Ύψος Κυματοθραύστη) 

Λιμάνι ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 18900 

e-mail: gnos16436@gmail.com      ΣΑΛΑΜΙΝΑ:27-07-2026 
Αρ. Πρωτ:71/2026 

 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 
ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΣΠΡΙΝΤ & ΣΑΠ 

1. ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 

Ο Γυμναστικός Ναυτικός Όμιλος Σαλαμίνα σε συνεργασία με το Δήμο Σαλαμίνας 

διοργανώνει Διασυλλογικό Αγώνα Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ & Σαπ που θα διεξαχθεί την Κυριακή 

13 Σεπτεμβρίου 2026 στις 10:00πμ, στον Άγιο Γεώργιο Σαλαμίνας σύμφωνα με το αγωνιστικό 

καλεντάρι της Ε.Ο.Κ.-Κ. 

 
2. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι δηλώσεις συμμετοχής αθλητών/τριών θα γίνουν αποκλειστικά μέσω των Ηλεκτρονικών 

Υπηρεσιών της Ε.Ο.Κ.-Κ. με το άνοιγμα συμμετοχών στις 28/08/2026 και το οριστικό 

κλείσιμο στις 08/09/2026.  

Για τα ανεπίσημα αγωνίσματα των Βετεράνων και των Μεικτών Κ2 αθλητών/γονέων θα 

δηλωθούν κατά την τεχνική σύσκεψη.  

 
3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Θα ισχύσουν οι κανονισμοί Αγώνων Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ (εκτός του αγωνιστικού 

προγράμματος). Τα αγωνίσματα των 200μ. θα γίνουν σε σειρές των 7 αθλητών-τριών. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα σωματεία μέλη της Ε.Ο.Κ.-Κ. και τα σωματεία μέλη των 

Ομοσπονδιών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης Κάνοε-Καγιάκ ( Ε.C.Α.).  

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές-τριες οι οποίοι έχουν θεωρημένο δελτίο αθλητικής 

ιδιότητας και κάρτα υγείας για το 2026, (ή τουλάχιστον να μην έχει περάσει ένας χρόνος από 

την τελευταία ημερομηνία θεώρησης). 

Οι αλλοδαποί αθλητές θα συμμετέχουν βάση των στοιχείων των διαβατηρίων και με 

υπεύθυνες δηλώσεις για την κατάσταση της υγείας τους. 

 



  

 

4. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Η Επιτροπή Αγώνων διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του προγράμματος. 

5. ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 

Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί τη Κυριακή 13/09/2026 και ώρα 09:00π.μ. στην 
περιοχή του Αγ Γεωργίου Σαλαμίνας. Οι υπεύθυνοι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί 
τους τα δελτία υγείας των αθλητών θεωρημένα (ή τις υπεύθυνες δηλώσεις υγείας για 
αλλοδαπά σωματεία). Επίσης τα συμμετέχοντα σωματεία πρέπει να έχουν μαζί τους και 
αριθμούς για τα σκάφη. Οι αποσύρσεις-αλλαγές πληρωμάτων θα πρέπει να 
πραγματοποιηθούν κατά την Τεχνική Σύσκεψη με την οριστικοποίηση των συμμετοχών. 
 

6. ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ 

Θα ορισθούν από την Ε.Ο.Κ.-Κ. 
 

7. ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ  ΚΑΛΥΨΗ - ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Για την κάλυψη των Α’ Βοηθειών σε όλη τη διάρκεια του αγώνα θα υπάρχει γιατρός και 
φυσιοθεραπευτής. Επίσης για την ασφάλεια των αθλητών οι αγώνες θα επιβλέπονται από 
Ναυαγοσώστες Εθελοντικής Ναυαγοσωστικής Μονάδας. 
 

8. ΕΥΘΥΝΗ 

Οι συμμετέχοντες αθλητές-τριες αγωνίζονται με ευθύνη των σωματείων τους τα οποία θα 
συνεργάζονται αρμονικά με το διοργανωτή σύλλογο. Τόσο ο διοργανωτής όμιλος όσο και η 
επιτροπή του αγώνα δεν φέρουν καμία ευθύνη για ότι τυχόν συμβεί στους αγωνιζόμενους ή 
τα σκάφη κατά τη διάρκεια του αγώνα ή οποιαδήποτε άλλη ώρα. 
 

9. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Ο στίβος θα ορισθεί με σημαδούρες. 
 

10. ΕΠΑΘΛΑ 

Στους νικητές κάθε αγωνιστικής σειράς θα απονεμηθούν μετάλλια-διπλώματα. 

11. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ-ΗΛΙΚΙΕΣ 

Προαγωνιστική Αγόρια-Κορίτσια (έτος γεννήσεως 2016-2018) 

Παίδων Αρχαρίων-Κορασίδων Αρχαρίων (έτος γεννήσεως 2014-2015) 

Παμπαίδων-Παγκορασίδων (έτος γεννήσεως 2012-2013) 

Παίδων-Κορασίδων (έτος γεννήσεως 2010-2011) 

Εφήβων-Νεανίδων (έτος γεννήσεως 2008-2009) 

Ανδρών-Γυναικών (έτος γεννήσεως 2007 και παλαιότερα) 

Ανδρών-Γυναικών 40+ (έτος γεννήσεως 1986-1977) 

Ανδρών-Γυναικών 50+ (έτος γεννήσεως 1976 και παλαιότερα) 

 



  

 

12. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 

ΑΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΠ/ΣΗ ΩΡΑ Α/Α ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΠ/ΣΗ 

1 K1 ΠΡΟΑΓ. ΑΓΟΡΙΑ 200μ. 10:00 2 Κ2 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 200μ. 

3 K1 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΡ. 200μ.  4 K2 ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ. 

5 Κ1 ΠΑΙΔΩΝ 200μ.  6 Κ2  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 200μ. 

7 Κ1 ΕΦΗΒΩΝ 200μ.  8 K2 ΑΝΔΡΩΝ  200μ. 

9 Κ1 ΓΥΝΑΙΚΩΝ  200μ.  10 Κ2 ΠΑΙΔΩΝ 200μ. 

11 Κ1 ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.  12 Κ2 ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ. 

13 K1 ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 200μ.  14 K2 ΠΡΟΑΓ. ΑΓΟΡΙΑ 200μ. 

15 Κ1 ΑΝΔΡΩΝ 200μ.  16 Κ2 ΠΑΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ. 

17 Κ1 ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 200μ.  18 Κ2 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΡ 200μ. 

19 Κ2 ΕΦΗΒΩΝ 200μ.  20 Κ2 ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  200μ. 

21 Κ1 ΠΑΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ.  22 Κ1 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 200μ. 

23 Κ2 ΜΙΚΤΟ ΕΦ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.  24 Κ1 ΚΟΡ. ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ. 

25 Κ2 ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 200μ.  26 Κ2 ΜΙΚΤΟ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝ 200μ. 

27 Κ1 ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 200μ.  28 Κ2 ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 200μ. 

29 Κ2 ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΜΙΚΤΟ 200μ.  30 Κ2 ΜΕΙΚΤΟ ΓΟΝΕΙΣ -ΑΘΛΗΤΕΣ 200μ. 

 

ΑΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΠ/ΣΗ ΩΡΑ ΑΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΠ/ΣΗ 

1 SUP ΠΡΟΑΓ. ΑΓΟΡΙΑ 200μ. 12:30 9 SUP ΕΦΗΒΩΝ 200μ. 

2 SUP ΠΡΟΑΓ. ΚΟΡΙΤΣΙΑ 200μ.  10 SUP ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ. 

3 SUP ΠΑΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ.  11 SUP ΑΝΔΡΩΝ 200μ. 

4 SUP ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ  200μ.  12 SUP ΓΥΝΑΙΚΩΝ 200μ. 

5 SUP ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  200μ.  13 SUP ΑΝΔΡΩΝ MASTER 40+ 200μ. 

6 SUP ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 200μ.  14 SUP ΓΥΝΑΙΚΩΝ MASTER 40+ 200μ. 

7 SUP ΠΑΙΔΩΝ   200μ.  15 SUP ΑΝΔΡΩΝ MASTER 50+ 200μ. 

8 SUP ΚΟΡΑΣΔΙΩΝ 200μ.  16 SUP ΓΥΝΑΙΚΩΝ MASTER 50+ 200μ. 

 

13. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ  

Λόγω του φιλικού χαρακτήρα του αγώνα αναφορικά με τους αγώνες, ενστάσεις δεν θα 

γίνονται δεκτές. 

 



  

 

14. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Γ. Γραμματέας: Γεώργιζα Ελένη, 6979590804 

 Προπονητής: Παπανδρέου Απόστολος, 6973205230, email: gnos16436@gmail.com 

 Πρόεδρος:  Τσιτσικάου Αγγελική, 6932464896 

 Έφορος Κάνοε-Καγιάκ: Βολονάκη Βούλα 6980249236 

 
Παράβολο συμμετοχής 

 Το παράβολο συμμετοχής του αγώνα καθορίζεται στα 15€ και θα δοθεί στον Ταμία του 
συλλόγου κατά την τεχνική σύσκεψη. 

 

 


