
 

  

ΠΡΟΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ-ΜΕΛΗ    Πειραιάς 15 Ιουλίου 2026 
   Α.Π.Φ.: 38/835/ΜΦ-πλ 
 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 39/2026 
Κυρία-Κύριε Πρόεδρε, 
 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο 5/2026 και την ολοκλήρωση της διαδικασίας, σας γνωρίζουμε τη συγκρότηση 
των Εθνικών Ομάδων Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας για το 2026.  
 
ΣΠΡΙΝΤ (3 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 
 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΚΥ 1 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΛ 
2 ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΝ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
3 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 3 ΒΑΗ ΕΛΕΝΗ ΝΑΣ 
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΗΤ 1 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 
2 ΓΙΑΛΑΜΑ ΕΥΔΟΞΙΑ ΗΡΑ 2 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 
      
 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΗΤ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΝΑΣ 
2 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛΥ 2 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
3 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΝ 3 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΚΑΛ 
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 1 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΟΛΥ 
2 ΜΑΡΙΝΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΑΣ 2 ΚΑΡΑΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΑΣ 
      
 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  
1 ΜΠΟΤΣΦΟΡΝΤ ΑΪΛΙΝ ΣΥΡ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 
2 ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 2 ΝΤΕΡΕΒΣΚΑ ΤΕΤΙΑΝΝΑ ΑΝΟ 
3 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 3 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ ΟΛΥ 
      
 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  
1 ΦΡΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡ 1 ΜΑΡΟΥΛΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΕΞΕ 
2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 
3 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΟ 3 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 

 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ (4 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 
 
 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΚΥ 1 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΛ 
2 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
3 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΣΗΤ 3 ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΑ ΣΑΧ 
4 ΦΙΡΦΙΡΗ ΑΝΝΑ ΣΑΝ 4 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 
      
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 1 ΒΑΗ ΕΛΕΝΗ ΝΑΣ 
2 ΗΛΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΚΥ 2 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 
      



 

  

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΑΝ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΝΑΣ 
2 ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΚΥ 2 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
3 ΚΟΚΟΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΗΤ 3 ΦΡΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡ 
4 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΝ 4 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ  ΚΑΛ 
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ   ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ  
1 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 1 ΜΟΥΡΤΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΝΑΣ 
2 ΣΦΑΚΙΩΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΗΤ 2 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 
      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  
1 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 
2 ΜΠΟΤΣΦΟΡΝΤ ΑΪΛΙΝ ΣΥΡ 2 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ ΑΝΟ 
3 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΗΤ 3 ΚΟΥΛΙΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ ΝΑΣ 
      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  
1 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΟ 1 ΜΑΡΟΥΛΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΕΞΕ 
2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 
3 ΣΥΝΤΥΧΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΣΗΤ 3 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΟΛΥ 

 
 

ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ (4 ΠΡΩΤΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ-2 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ) 
 

 ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (Κ18)   ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

1 ΜΑΛΕΚΑΚΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΚΥΧ 1 ΛΟΓΟΘΕΤΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΛ 
2 ΚΑΤΣΑΒΑΒΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΗΤ 2 ΚΑΡΑΙΝΔΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΣΗΤ 
3 ΒΟΜΒΟΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ ΧΑΝ 3 ΠΑΝΑΓΗ ΜΑΡΙΑ ΣΑΧ 
4 ΕΡΓΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ ΧΑΝ 4 ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΣΗΤ 
 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
 

1 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΣΚΥ 1 ΜΕΣΛΕΜΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΣΗΤ 
2 ΓΙΑΛΑΜΑ ΕΥΔΟΞΙΑ ΗΡΑ 2 ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΥΧ 
  

 
    

 ΕΦΗΒΩΝ/ΠΑΙΔΩΝ (Κ18)   ΑΝΔΡΩΝ  

1 ΓΕΡΑΛΕΞΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΑΕΤ 1 ΔΟΥΚΑΣ ΦΑΙΔΩΝ ΝΑΣ 
2 ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΚΥ 2 ΦΡΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΑΡ 
3 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΝ 3 ΒΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΒΑΡ 
4 ΣΦΑΚΙΩΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΗΤ 4 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΥ 
 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
  

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ 
 

1 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΛΥ 1 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΚΑΛ 
2 ΦΑΡΣΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΑΝ 2 ΠΙΣΤΙΟΛΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΟΛΥ 
      
      

 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 40+   ΓΥΝΑΙΚΩΝ 50+  
1 ΛΟΓΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 1 ΤΣΑΟΥΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΝΟΒ 
2 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΗΤ 2 ΚΟΥΛΙΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ ΝΑΣ 
3 ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΗΤ 3 ΠΑΠΑΔΗΜΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΗΡΑ 
      

 ΑΝΔΡΩΝ 40+   ΑΝΔΡΩΝ 50+  
1 ΠΡΑΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΙ 1 ΜΑΡΟΥΛΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΕΞΕ 
2 ΚΑΡΑΜΕΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΒ 2 ΤΟΥΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΑΡ 
3 ΣΥΝΤΥΧΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΣΗΤ 3 ΚΟΥΤΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΝ 

 

 

Για οποιαδήποτε διευκρίνηση ή πληροφορία μπορείτε να επικοινωνείτε με τον Έφορο Εθνικών Ομάδων 
SUP κ. ΦΑΡΣΑΡΗ Μιχαήλ στο τηλέφωνο 6936797756. 



 

  

 

Παρακαλούμε για την ενημέρωση των υπευθύνων του Σωματείου σας. 
 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς, 

 
για την Ε.Ο.Κ.-Κ., 

                 Ο Πρόεδρος             Ο Γενικός Γραμματέας 
 
 
 

           Γεώργιος Ν. Αθανασίου                              Ανδρέας Π. Αντωνόπουλος 


