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ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΦΩΚΙΔΟΣ (Ν.Ε.Φ.) 

NAUTICAL ATHLETIC UNION OF PHOKIS (N.A.U.PH.) 

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΕΩΣ: 2025 

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ 

ΙΤΕΑ, 22/09/2026 

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 14 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ  

ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΣΠΡΙΝΤ 

«ITEA CUP 2026» 

1. ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 

Η Ναυταθλητική Ένωση Φωκίδος (Ν.Ε.Φ.), με την αιγίδα της Ε.Ο.Κ.-Κ., προκηρύσσει 

τον 1ο Διασυλλογικό Αγώνα Κάνοε-Καγιάκ, με την ονομασία «ITEA CUP 2026». 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με το αγωνιστικό καλεντάρι 2026 της Ε.Ο.Κ.-Κ., την 

Κυριακή 18 Οκτωβρίου 2026 και ώρα 11:00, στη θαλάσσια περιοχή Γαλλικών Μόλων 

στην Ιτέα. 

2. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι δηλώσεις συμμετοχής των αθλητών και αθλητριών θα πραγματοποιηθούν αποκλειστικά 

μέσω των Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών της Ε.Ο.Κ.-Κ. 

Το άνοιγμα των συμμετοχών θα γίνει στις 28/09/2026, ενώ η οριστική ημερομηνία λήξης 

των δηλώσεων είναι η 12/10/2026. 

3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Θα ισχύσουν οι κανονισμοί αγώνων Κάνοε-Καγιάκ Σπριντ. 

Τα αγωνίσματα των 200 μ. θα διεξαχθούν σε σειρές των 7 αθλητών/αθλητριών. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα σωματεία-μέλη της Ε.Ο.Κ.-Κ. 
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Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες που διαθέτουν θεωρημένο δελτίο 

αθλητικής ιδιότητας και κάρτα υγείας για το έτος 2026, ή των οποίων η τελευταία 

ημερομηνία θεώρησης δεν απέχει περισσότερο από ένα έτος. 

4. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Η Επιτροπή Αγώνων διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του προγράμματος, εφόσον αυτό 

κριθεί απαραίτητο. 

5. ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 

Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 18/10/2026 και ώρα 10:00 π.μ., 

στην περιοχή Γαλλικών Μόλων Ιτέας, στο ξενοδοχείο «ΤΡΟΚΑΝΤΕΡΟ». 

Οι υπεύθυνοι των σωματείων θα πρέπει να έχουν μαζί τους τα δελτία υγείας των αθλητών 

και αθλητριών τους. 

Επίσης, τα συμμετέχοντα σωματεία θα πρέπει να έχουν μαζί τους τους αριθμούς των 

σκαφών. 

Οι αποσύρσεις και οι αλλαγές πληρωμάτων θα πρέπει να πραγματοποιηθούν κατά τη 

διάρκεια της Τεχνικής Σύσκεψης, με την οριστικοποίηση των συμμετοχών. 

6. ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ 

Οι διαιτητές θα οριστούν από την Ε.Ο.Κ.-Κ. 

7. ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ – ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Για την παροχή πρώτων βοηθειών καθ’ όλη τη διάρκεια των αγώνων θα υπάρχει ιατρός 

και φυσιοθεραπευτής. 

Επίσης, για την ασφάλεια των αθλητών, οι αγώνες θα επιβλέπονται από ναυαγοσώστες 

εθελοντικής μονάδας. 

8. ΕΥΘΥΝΗ 

Οι συμμετέχοντες αθλητές και αθλήτριες αγωνίζονται με ευθύνη των σωματείων τους, τα 

οποία οφείλουν να συνεργάζονται αρμονικά με τον διοργανωτή σύλλογο. 

Τόσο ο διοργανωτής σύλλογος όσο και η Επιτροπή Αγώνων δεν φέρουν καμία ευθύνη για 

οτιδήποτε τυχόν συμβεί στους αγωνιζόμενους ή στα σκάφη κατά τη διάρκεια των αγώνων 

ή οποιαδήποτε άλλη χρονική στιγμή. 

9. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Ο στίβος θα οριοθετηθεί με σημαδούρες. 

10. ΕΠΑΘΛΑ 
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Στους νικητές και στις νικήτριες κάθε αγωνιστικής σειράς θα απονεμηθούν διπλώματα 

και μετάλλια. 

11. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΗΛΙΚΙΕΣ 

• Προαγωνιστική Αγοριών – Κοριτσιών: 2016–2018 

• Παίδων Αρχαρίων – Κορασίδων Αρχαρίων: 2014–2015 

• Παμπαίδων – Παγκορασίδων: 2012–2013 

• Παίδων – Κορασίδων: 2010–2011 

• Εφήβων – Νεανίδων: 2008–2009 

• Ανδρών – Γυναικών: 2007 και παλαιότερα 

12. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Κυριακή 18/10/2026 

Α/Α Ώρα Αγώνισμα Απόσταση 

1 11:00 Κ1 Προαγωνιστική Αγοριών 200 μ. 

2  Κ2 Παγκορασίδων 200 μ. 

3  Κ1 Προαγωνιστική Κοριτσιών 200 μ. 

4  Κ2 Νεανίδων 200 μ. 

5  Κ1 Παίδων 200 μ. 

6  Κ2 Γυναικών 200 μ. 

7  Κ1 Εφήβων 200 μ. 

8  Κ2 Ανδρών 200 μ. 

9  Κ1 Γυναικών 200 μ. 

10  Κ2 Παίδων 200 μ. 

11  Κ1 Νεανίδων 200 μ. 

12  Κ2 Κορασίδων Αρχαρίων 200 μ. 

13  Κ1 Κορασίδων 200 μ. 

14  Κ2 Προαγωνιστική Αγοριών 200 μ. 

15  Κ1 Ανδρών 200 μ. 

16  Κ2 Παίδων Αρχαρίων 200 μ. 

17  Κ1 Παμπαίδων 200 μ. 

18  Κ2 Προαγωνιστική Κοριτσιών 200 μ. 

19  Κ2 Εφήβων 200 μ. 

20  Κ2 Κορασίδων 200 μ. 

21  Κ1 Παίδων Αρχαρίων 200 μ. 

22  Κ2 Παγκορασίδων 200 μ. 

23  Κ2 Μεικτό Εφήβων – Νεανίδων 200 μ. 

24  Κ1 Κορασίδων Αρχαρίων 200 μ. 

25  Κ2 Παμπαίδων 200 μ. 

26  Μεικτό Ανδρών – Γυναικών 200 μ. 

13. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 
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Λόγω του φιλικού χαρακτήρα των αγώνων, δεν θα γίνονται δεκτές ενστάσεις. 

14. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Πρόεδρος: Ανάργυρος Σκαλτσάς – 6988550411 

Γενική Γραμματέας: Σοφία Αναγνωστάκου – 6973051216 

Έφορος Κάνοε-Καγιάκ: Δέσποινα Γιαγκιλίτση – 6936967688 

Προπονητής: Απόστολος Παπανδρέου – 6973205230 

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Το παράβολο συμμετοχής στον αγώνα καθορίζεται στα 12 € ανά αθλητή/αθλήτρια και θα 

καταβάλλεται στο ταμείο του συλλόγου κατά τη διάρκεια της Τεχνικής Σύσκεψης. 

Σε όλους τους αθλητές και τις αθλήτριες θα δοθεί πακέτο αθλητή, το οποίο θα 

περιλαμβάνει: 

• ένα σάντουιτς, 

• μία μπανάνα, 

• έναν χυμό, 

• ένα νερό. 

 

ΓΙΑ ΤΟ Δ.Σ. ΤΗΣ Ν.Ε.Φ. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                       Η ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΣΚΑΛΤΣΑΣ                                        ΣΟΦΙΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΥ 
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