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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΑΣΥ^ΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ

ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΣΠΡΙΝΤ & SUP
ΜΕΘΑΝΑ 2026

1, οΡΓΑΝΩΤΗΣ

Ο ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΜΕΘΑΝΩΝ ΝΗΡΗΙΣ σε συνεργασßα με τον ΔÞμο Τροιζηνßαò-
ΜεθÜνων και την Ε.Ο.Κ.-Κ. προκηρýσσει τουò 12*, Διεθνεßò διασυλλογικοýò αγþνεò
ΚÜνοε-ΚαγιÜκ Σπρντ και SUP που θα διεξαχθοýν το ΣÜββατο 24 Οκτωβρßου 2026, στο
λιμÝνα Þ την παραλßα των ΜεθÜνων αναλüγωò των καιρικþν συνθÞκων.

2, ΔΗΛΩΣΕιΣ ΜΕΤοΧΗΣ

Οι Ναυτικοß ¼μιλοι παρακαλοýιτται να δηλþσουν συμμετοχÞ γßνουν αποκλειστικÜ μÝσω
των Ηλεκτρουκþν Υπηρεσιþν τηò Ε.Ο.Κ.-Κ, με οριστικü κλεßσιμο στιò ß6/1 αΙ2026.

3. ΚΑΝοΝιΣΜοι

Θα ισχýσει ο κανονισμüò αγþνων ΚÜνοε-ΚαγιÜκ Σπρντ και οι διατÜξειò τηò Ε.Ο.Κ.-Κ..
Αποσýρσειò και αλλαγÝò πληρωμÜτων θα γßνουν κατÜ την τεχνικÞ σýσκεψη. Δεν θα
γßνουν δεκτÝò Üλλεò αλλαγÝò. Οι αρχηγοß - προπονητÝò πρÝπει να Ýχουν τα δελτßα
αθλητικÞò ιδιüτηταò ανανεωμÝνα για το 2026 και κÜρτεò υγεßαò σε ισχý (Ýνα Ýτοò απü την
ÝκδοσÞ τηò), στη διÜθεση τηò ΕπιτροπÞò Αγþνων για Ýλεγχο,

3. ß ΕνστÜσειò δεν γßνονται δεκτÝò λüγω του φιλικοý χαρακτÞρα των αγþνων.

3.2 Τα σωματεßα αγωνßζονται με δικÞ τουò ευθýνη, για τυχüν ζημιÝò Þ ατυχÞματα κατÜ τη
διÜρκεια των αγþνων κα! την κυκλοφορßα στο στßβο.

3.3 Τα σωματεßα πρÝπα να μεριμνÞσουν για σκÜφη που θα χρησιμοποιÞσουν οι αθλητÝò-
αθλÞτριεò τουò κατÜ την διÜρκεια των αγþνων.

3.4 Τα αγωνßσματα διεξÜγονται με μÝγιστο αριθμü οκτþ (S) πληρωμÜτων ανÜ σειρÜ. ΕÜν
οι συμμετοχÝò υπερβαßνουν τιò (8) θα γßνονται σειρÝò. Η κατÜταξη γßνεται βÜσει του
τερματισμοý ανÜ σειρÜ.

3.5 Σýμφωνα με την ισχýουσα νομοθεσßα τα σωματεßα που συμμετÝχουν με ανÞλικουò
αθλητÝ.ò/τριεò πρÝπει να Ýχουν συνÜψει νüμιμη σýμβαση εργασßαò προπονητÞ που να
διαθÝτει Üδεια ασßησεωò επαγγÝλματοò στο συγκεκριμÝνο Üθλημα.

3,6 ΚÜθε αθλητÞò Ýχει δικαßωμα συμμετοχÞò Ýωò δυο (2} αγωνßσματα συν 1 μεικτü.
Τα μικτÜ πληρþματα εßναι μüνο για την ßδια κατηγορßα (πχ παßδων-κορασßδων κλπ).

4. ΤΡοποΠο!ΗΣΕιΣ

,



Η ΕπιτροπÞ Αγþνων διατηρεß το δικαßωμα τροποποßησηò του προγρÜμματοò.

5. ΚΛΗΡΩΣΕιΣ -ΤΕΧΝι ΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ

Η κλÞρωση των σειρþν και διαδρομþν θα πραγματοποιηθεß στα γραφεßα του Ν.Ο.
ΜεθÜνων Νηρηßò την ΔευτÝρα 1θ/'| αΙ2α26 και þρα 20:00. Η ΤεχνικÞ Σýσκεψη θα
πραγματοποιηθεß στα χþρα των αγþνων το ΣÜββατο 24 Οκτωβρßου στιò 09:30.

6. ΔιΑιΤΗΣΙΑ

Θα ορισθεß απü την Ε.Ο.Κ.-Κ.

7. ΥΓΕιοΝοΜι ΚΑΛΥΨΗ

Για την κÜλυψη Α' Βοηθειþν σε üλη τη διÜρκεια του αγþνα θα υπÜρχει γιατρüò.

8. ΑΙΑΔΡοΜΗ

Θα ορισθεß με σημαδοýρεò.

9. ΕΥΘΥΝΗ

Οι συμμετÝχοντεò αθλητÝò αγωνßζονται με δικÞ τουò ευθýνη. Τüσο ο διοργανωτÞò ¼μßοò
üσο και οι ΕπτροπÝò του Αγþνα δεν φÝρουν καμßα ευθýνη για ü,τι τυχüν συμβεß στουò
αγωνιζüμενουò Þ τα σκÜφη κατÜ τη διÜρκεια του αγþνα Þ οποιαδÞποτε ο μη γÝνοιτο Üλλη

þρα.

10. ΕΠΑΘΛΑ

Στουò νικητÝò θα απονεμηθοýν μετÜλλια και διπλþματα

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ-ΗΛΙΚΙΕΣ

. ΠροαγωνιστικÞ Αγομþν-Κοριτσιþν 201 6-201 8

ο Παßδων-Κορασßδων Αρχαρßων 2014-2015

ο Παμπαßδων-Παγκορασßδων 2ο12,2ο13

ο Παßδων-Κορασßδων 2υα-2011

. Νεανßδων 2008-200θ

11. ΕΝΣτΑΣΕιΣ

Δεν υποβÜλλονται ενστÜσειò.

12, ΦιΛοΞΕΝ -ΔιΑΜοΝΗ

Α) Στουò αθλητÝò, προπονητÞ και 1 συνοδü θα προσφερθοýν αναψυκτικÜ, σÜντουιτò,

φροýτα και νερÜ. 
,

Β) Για τα σωματεßα που βρßσκονται σε απüσταση πÜνω απü 250 χιλ. απü τα ΜÝθανα
παρÝχεται διανυκτÝρευση-Ýωò 6 αθλητÝò-τριεò και συνοδü προπονητÞ την ΠαρασκευÞ 23

Οκτωβρßαυ 2026.

ß3. ΠΑΡΑΒοΛο



Το παρÜβολο συμμετοχÞò ορßζετα! στα 15 ευρþ, το οποßο πρÝπει να κατατεθεß στο
λογ/σμο του Ν.Ο. ΜεθÜνων Νηρηßò GR4θ0110447000004472θ605087 στην ΕθυκÞ
ΤρÜπεζα Þ να καταβληθεß στον ταμßα του Ομßλου κατÜ την διÜρκεια τηò τεχυκÞò
σýσκεψηò. Χωρßò την καταβολÞ του παρÜβολου καμßα δÞλωση συμμετοχÞò δεν θα γßνεται
δεκτÞ.

SUP 100Μ.

Π ΡΟΑΓΩΝ Ι ΣΤΙ ΚΗ ΑΓΟΡ ΙΑ-ΚΟΡΙΤΣ ΙΑ/ΑΡΧΑΡΙΩ Ν ΑΓΟΡ Ι ΩΝ-ΚΟΡΙΤΣ Ι Ω Ν

ΠΑΜ ΠΑιΔΩΝ_ΠΑΓΚοΡΑΣ!ΔΩΝ/ΠΑιΔΩ Ν-Κο ΡΑΣιΔΩ Ν/Ν ΕΑΝ ιΔΩΝ

Για το Δ.Σ.

Ο Πρüεδροò ιΛΟ ΗΓ μματÝαòh\ δ

14. ΑΓΩΝιΣΜΑΤΑ

ΚΑΝοΕ-ΚΑΓΙΑΚ 200Μ.

ΠΡοΑΓΩΝιΣΤιΚΗ ΑΓοΡιΑ Κ1 -ι<2-ò1

ΑΡΧΑΡιΩΝ ΑΓοΡιΩΝ κ1-}¿ c1

ΠΑΜΠΑ!ΔΩΝ K,ι-K2-c1

ΠΑιΔΩΝ K.lK.2-c1

ιÜwηò Σκοýρτηò ΗΡμ

ΚοΡΙΤΣιΑ Κº-Κ2 ΜιΚΤο

ΚοΡΙΤΣιΩΝ Κl-ι¿ΜιΚΤο

ΠΑΓΚοΡΑΣιΔΩΝ Κ1 -Κ2 ΜιΚΤο

ΚοΡΑΣιΔΩΝ Κl-κ2 ΜιΚΤο

ΝΕΑΝιΔΩΝ κl-Κ2
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ΠΡοΓΡΑtιßßιΑ ΑΓΩΝΩΝ
ΣÜββατο 24 Οκτωβρßου 2Ο26

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΑΠΟΣΤΑΣΗ

Κ1 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΓΟΡΙΩΝ 200μ,

Κ2 ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 200μ.

Κ1 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 200μ,

Cº ΠΑΙΔΩΝ 200μ.

Κ2 ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200 μ

Κº ΠΑΙΔΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΑΓΚΟΡΑΣ!ΔΩΝ 200μ

Κº ΠΑΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΓΟΡΙΩΝ 200μ.

Κ1 ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.

Cº ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 200μ.

Κº ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΓΟΡ.-ΚΟΡ. Μ!ΚΤΟ 200μ.

Κº ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ 200μ.

Κ2 ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.

Κ1 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 200μ.

Cº ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΓΟΡΙΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΜΙΚΤΟ 200μ.

Κ2 ΠΑΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ.

Κº ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΑΙΔΩΝ 200μ.

C1 ΠΑΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ 200μ.

Κ2 ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΜΕΙΚΤΟ 200μ.

Κ2, ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΜΕΙΚΤΟ 200μ.

SUP

ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ ºOOμ,

ΑΡΧΑΡΙΩΝ ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ ºOOμ.

ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 100μ.

ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ ºOOμ.
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